

Министерство образования Рязанской области
  Региональный центр выявления 
и поддержки одаренных детей «ГЕЛИОС»











Изучение состояния древесно-кустарниковой растительности 
на заброшенной пашне














Автор: Белоусова Елена, 6 класс,
[bookmark: _Hlk93824060]Обучающаяся ОГБУДО 
«Центр одаренных детей «Гелиос»
Руководитель: Бердникова Н.Г., 










Рязань 2025 г

Оглавление

Введение…………………………………………3

Обзор литературы…………………………….....4

Характеристика района исследования………….5
Материалы и методика…………………………..5

Результаты исследования………………………..7

Выводы……………………………………………9

Литература………………………………………10

Приложения ……………………………………11




























Введение

        Недалеко от нашего дачного участка растет молодой лес, в который мы ходим за грибами. Как выяснилось, еще недавно на этом месте было совхозное поле, на котором выращивали пшеницу. 
Рядом с полем через дорогу находится с одной стороны защитная лесополоса, а с другой перелесок, который переходит в заросший деревьями овраг.
 По данным местных жителей поле прекратили обрабатывать в середине 90-х прошлого века. Так как почва на нем неплодородная и имеет большой уклон. Таким образом с момента окончания обработки поля прошло 30 лет. 
 Я решила выяснить за какой промежуток времени поле превратилось в лес и какие растения выросли в нём, а также изучить растительность ближайшего перелеска.
Цель: определение разнообразия растений и структуры растительности в молодом лесу.
задачи: 
· Обследовать лесные насаждения вблизи исследуемого участка;
· Выяснить были ли травяные пожары за прошедшие годы во время зарастания поля;
· Выявить стадии зарастания в зависимости от времени, которое прошло с момента прекращения использования;
· Какие растения растут в молодом лесу.
Гипотеза: если рядом с заброшенным полем есть лесные насаждения, то и на поле будет зарастать теми породами деревьев, которые растут рядом с полем. 
Объект исследования: заброшенное поле, заросшее молодыми деревьями, перелесок рядом с полем.
Предмет исследования: растительность молодого леса.


















Обзор литературы:


В ходе работы я познакомилась с материалами, посвященными смене растительных сообществ в природе. 
В 90-е годы двадцатого века многие колхозы перестали обрабатывать поля, и они постепенно зарастали травянистой растительностью, а затем и деревьями. Как правило это были поля находящиеся далеко от центральной усадьбы колхоза и не очень плодородные. 
Согласно экологической теории, что, если не обрабатывать почву всего несколько лет (примерно 5 лет), не косить траву на лугах или выпасать скот на пастбищах это приведет к росту на этих участках деревьев и кустарников. Это особенно заметно на полях, сенокосах, находящихся рядом с лесом.
   По официальным данным площадь заброшенной пашни в России к 2010 году составляла 31,6 млн га, в 2022 г. -43.3 млн.га [8]. 
  По данным Росреестра по Рязанской области   в нашей области ежегодно сокращается площадь пахотных земель, так, за 2019 год она уменьшилась на 14 тысяч гектаров в связи с переводом в земли лесного фонда, это как раз заросшие лесом поля и другие категории.  
Заброшенные поля начали зарастать деревьями и кустарниками. За 30 с лишним лет на многих таких участках выросли лесные насаждения, что подтверждается данными глобального мониторинга лесного покрова с помощью данных Landsat. 
По данным ученых, занимающихся данной проблемой: В.В. Беляевой, О.Д. Кононовой и др. через 30 лет после окончания обрабатывания земли на 
 площади до 10 га количество растений больше, чем на участке площадью 20 га примерно в 3-4 раза [1]. 
- На полях более 100 га лес не вырастает, встречаются отдельные деревья, чаще лиственные.
Также по данным ученых небольшие брошенные поля площадью до 25 га зарастают не равномерно, а растут по краю поля примыкающего к стене леса. Поле зарастает лесом шириной полосы до 100м. Далее вглубь поля по направлению к центру деревьев становится меньше, и она растут куртинными.
Как отмечают исследователи поля зарастают в основном в Нечерноземной зоне страны. Это объясняется нехваткой рабочих в колхозах, нет нормальных дорог, далеко от центральной усадьбы, недостаточно средств в хозяйстве.
Для получения точных результатов площади заброшенных полей и видового состава лесов, вырастающих на них, нужно проводить исследования с помощью дронов и обследования участков на местности. 
Смена сообществ в результате воздействия природных факторов или человека называется сукцессией. 
В нашем случае наблюдается вторичная сукцессия, т.е. последовательное развитие сообществ в ареале. До распашки поля на этом месте рос лес, его спилили, раскорчевали и превратили в поле. После того как поле забросили 
в первые два года на нем выросли травянистые растения: кипрей, вейник и др. Далее деревья вытесняют травянистую растительность и постепенно вырастает мелколистный лес. Как правило первыми вырастает береза и осина.
2. Характеристика района исследования
       Исследования проводились в летние периоды   2024-2025 гг.  года, в Рыбновском районе деревня Бариново. Исследовалось бывшее совхозное поле, на данном этапе заросшее деревьями (приложение 3) и растительность лесополосы и перелеска, граничащим с полем.
Молодой лес, выросший на бывшем поле расположен в 70 км. на запад от Рязани, недалеко от границы с Московской областью. На этом поле выращивали зерновые культуры. Поле удалено от центральной усадьбы, малоплодородная земля, нет хорошей дороги, во время сильных дождей трудно проехать с\х технике, поэтому было заброшено совхозом в первую очередь. Поле небольшое, площадью 10 га., вытянутой конфигурации. Поле ровное, с небольшим уклоном. По данным местного жителя Муравьев Н.И.  в 2001 г. был травяной пожар и молодые деревья на этом поле сгорели из-за сжигания работниками железной дороги спиленных деревьев вдоль железнодорожного полотна. Рядом с бывшим полем, заросшим лесом расположены лесополоса и перелесок с оврагом, заросшим деревьями, состоящие в основном из березы, а также ивы козьей, орешника, дуба в небольших количествах.
Климат умеренно-континентальный, с теплым летом и умеренно-холодной зимой при ясно выраженных сезонах года. 
Растительность
Естественная растительность данного места и окрестностей представлена лесными перелесками, оврагами, заросшими деревьями и кустарниками, суходольными лугами. 
Почвы серые лесные, глинистые, тяжелого механического состава. Рельеф ровный, с небольшим уклоном на северную сторону.
3. Материалы и методы исследования
Материалом для исследования послужили древесная и травянистая растительность леса, выросшего на заброшенном поле. При этом учитывали состав растений лесных опушек, расположенных рядом с заросшем полем.  Для проведения описания растений нами использовались: блокнот для записи; простой карандаш; рулетка для измерения диаметров стволов деревьев. Методика.
Определение растений проводили по определителю сосудистых растений Губанова, Киселовой и др. [6].
Видовое разнообразие рассчитывали отдельно для древесных, кустарниковых и травянистых видов.
 Состав древостоя учитывали следующим образом: общее число деревьев принимается за 10, например, Дубрава – 10Д. Если насаждение смешанное, то состав отражает соотношения пород: 4Б4Ив2Яс. На каждой площади подсчитывали количество деревьев.
Травянистый покров подсчитывали на пробной площадке 10 x10 м2. Записывали все растения, которые видели, стоя на одном месте.  Затем, идя вдоль границы, фиксировали все встретившиеся виды. Определяли обилие видов, среднюю высоту, фенофазу в которой были растения на момент исследования.
Обилие видов определяется как количество видов растений, приходящихся на единицу площади. Обилие видов определяли по шкале Друде с дополнениями А.А.Уранова и шкале Браун-Бланке [7].

Шкала оценок обилия по Друде с дополнениями А.А. Уранова, П.Д. Ярошенко.
Численность и проективное покрытие особей растений по глазомерной оценке в баллах:
	Балл
	Обозначение обилия по Друде
	Характеристика обилия
	Среднее наименьшее расстояние между особями, см (дополнения Уранова)
	Проективное покрытие, % (Ярошенко)
	


	
	
	
	
	
	

	1
	sol (solitariae)
	Единично
	Не более 150
	Менее 10
	


	2
	sp (sparsae)
	Рассеянно
	100 – 150
	30 – 10
	

	[bookmark: _Hlk94038723]3
	cop 1 (copiosae 1)
	Довольно обильно
	40 – 100
	50 – 30
	

	4
	cop 2 (copiosae 2)
	Обильно
	20 – 40
	70 – 50
	

	5
	cop 3 (copiosae 3)
	Очень обильно
	Не более 20
	90 – 70
	




Балльная шкалой обилия видов Браун-Бланке (BraunBlanquet J., 1964): 
r – вид встречается единично с проективным покрытием менее 1%;
+ – проективное покрытие вида – 1-5%;
1 – проективное покрытие вида – 5-10%;
2 – проективное покрытие вида – 10-25%;
3 – проективное покрытие вида – 25-50%;
4 – проективное покрытие вида – 50-75%;
5 – проективное покрытие вида более 75%.
При описании фитоценоза определяли: видовой состав, количественные соотношения между видами и группами видов. 
Проводили описание площадки: записывали дату проведения исследования, фамилию проводившего исследование. Указывали месторасположение площадки, описывали рельеф. Дали характеристику типу почвы. 
Высоту деревьев определяли глазомерным: на стволе исследуемого дерева от земли отмечали 2 метра высоты, а потом, отойдя от дерева на расстояние 10 метров, визуально откладывали по 2 метра по всему стволу вплоть до вершины. 
Растения, названия которых неизвестны, фотографировали. Отмечали всходы деревьев (растения первого года жизни) для характеристики возобновления и подрост. Подрост по высоте разделили на 3 группы: мелкий от 0,1 до 0,5 м.; средний от 0,51до 1,5 м; крупный – более 1,5 м.
Для каждого вида на данной учетной площадке указывали проективное покрытие, обилие по шкале Друде, оценивали жизненность вида.
5. Результаты исследований
За 30 лет с момента прекращения обрабатывания совхозного поля оно заросло деревьями и кустарниками. По данным местных жителей в 2001 г. молодые деревца на поле и травянистый покров были выжжены весенним пожаром. Молодые всходы деревьев сгорели, а остальные отрасли от корней.  На данный момент на месте заброшенных с\х поля вырос молодой лес. Видовой состав древесной растительности представлен: 8Б1Ив.1Ос.
Березы в молодом лесу разного возраста, а также высоты: от 0.1 м. до 15м. Расстояние между деревьями от о.5 м. до 2-3 м. Густота леса выше по краям поля, в центре расстояние между деревьями в среднем 1.5 – 3 м. 
Характеристика подроста:
Подрост в молодом лесу представлен в основном березками разного возраста и высоты, также редко встречается липа, дуб, ива и рябина (прил. 2)
[bookmark: _Hlk94035987][bookmark: _Hlk220959786]Травянистая растительность представлена на данный момент в большом количестве вейником наземным (Calamagrostis epigeios) (приложение 1) Вейник занимает большую площадь в травянистом покрове (около 70% всего разнообразия травянистой растительности). За несколько лет он сильно потеснил куртины земляники, также вейник препятствует росту молодых деревьев. Нами отмечено, что вейник в подлеске размножается в основном вегетативно, цветения за два года у вейника не отмечено. В большом количестве встречается золотарник канадский. Также нами встречены из травянистой растительности земляника лесная Fragaria vesca, Пижма обыкновенная Tanacetum vulgare L., Одуванчик лекарственный Taraxacum officinale, Любка зеленоцветковая – Platanthera chlorantha, Щитовник мужской Dryopteris fílix-mas L., Грушанка круглолистная - Pyrola rotundifolia L., Незабудка лесная Myosotis sylvatica, Подмаренник мягкий Galium moolugo L. Кипрей узколистный Epilóbium angustifolium. Особое внимание заслуживает Любка зеленоцветковая – Platanthera chlorantha (Cust.) Reichenb., занесенная в Красную книгу Рязанской области [4]. Любка растет в исследуемом районе на опушке леса. За исследуемый период 2024-2025 гг. мы отметили увеличение численности растения, помимо выросшего леса на заброшенном поле, Любка произрастает и на заросших березой участках садового товарищества и даже встретили на дороге около ж\д полотна. Количество растений Любки зеленоцветковой за два года увеличилось. Вероятнее всего в прошлом году они еще не цвели и были не учтены нами. На всех исследуемых участках преобладает генеративный возраст растений.  В молодом лесу начали расти грибы подберезовики и подосиновики. На опушке леса растут свинушки.       
      Растительность перелеска представлена теми же деревьями и кустарниками что и на заросшем поле. Из травянистой растительности мы встретили Марьянник дубравный (Melampyrum nemorosum), Грушанку круглолистную - Pyrola rotundifolia L., Вороний глаз обыкновенный (Pаris quadrifōlia, Звездчатку злаковую (Stellaria graminea), Кочедыжник женский ( Athyrium filix-femina) и др., также нашли грибы лисички, белые и подберезовики. 




























  Выводы. 
В результате исследования нами описан процесс зарастания заброшенного поля совхоза «Родина» Рыбновского района. Необрабатываемое поле быстро заросло травянистой растительностью и деревьями. Зарастание поля произошло равномерно на всей площади, что подтверждает мнение ученых о том, что чем меньше поле, тем выше площадь древостоя. Также на равномерное зарастание оказало соседство с полем с двух сторон лесополосы и перелеска.
Преобладающей породой в данном лесу является береза, так как рядом с полем находятся лесополосы, состоящие в основном из березы. По густоте, возрасту и распределению деревьев мы сделали вывод, что вначале поселились единичные деревья, рассеянные по всему полю. По мере зарастания их количество увеличивалось, и сформировался разновозрастный полог.  Травостой по обилию видов не богатый.  Преобладает вейник наземный, представитель луговой растительности, который занимает большую площадь, разрастаясь корневищем и составляет конкуренцию другим растениям. 
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 ПРИЛОЖЕНИЯ



Таблица 1 Шкала обилия по Друде 


	Название растений
	Обозначение обилия по Друде

	Площадка 4

	
	Площадка 1
	Площадка 2
	Площадка 3
	

	Вейник наземный
Сalamagrostis epigeios Roth
	 cop 3
Очень обильно
	cop 1
	sp
	sp

	Земляника лесная Fragaria vesca
	sp 
Рассеянно

	cop 1
	sp
	cop 1


	Пижма обыкновенная – Tanacetum vulgare L
	sp Рассеянно
	sp 
	sp
	-

	Одуванчик лекарственный Taraxacum officinale
	sp Рассеянно
	sp 
	sp
	Sol

	Любка зеленоцветковая – Platanthera chlorantha
	cop 1
Довольно обильно
	      -
	sp
	
  -

	Щитовник мужской Dryopteris fílix-mas L
	sp 
рассеяно
	sp 
	   -
	   -

	Грушанка круглолистная – Pyrola rotundifolia L.
	      -
	Sol
	   -
	  -

	Незабудка лесная Myosotis sylvatica
	Sol
единично
	-
	Sol
	  -

	Подмаренник мягкий
Galium moolugo L.
	Sol
единично
	sp
	cop 1
	-

	Кипрей узколистный
Epilóbium angustifolium
	cop 1
Довольно обильно
	cop 1
	sp
	-

	Золотарник канадский Solidago canadensis L
	- Sol
единично
	Sol
	sp
	cop 1








Балльная шкалой обилия видов Браун-Бланке (BraunBlanquet J., 1964): 



	Название растений
	проективное покрытие вида

	Вейник наземный
Сalamagrostis epigeios Roth
	5-проективное покрытие вида более 75%.

	Земляника лесная
 Fragaria vesca
	 2 – проективное покрытие вида – 10-25%;

	Пижма обыкновенная 
Tanacetum vulgare L
	 1 – проективное покрытие вида – 5-10%;

	Одуванчик лекарственный 
Taraxacum officinale
	 1 – проективное покрытие вида – 5-10%;

	Любка зеленоцветковая 
Platanthera chlorantha
	3 – проективное покрытие вида – 25-50%;

	Щитовник мужской 
Dryopteris fílix-mas L
	 2 – проективное покрытие вида – 10-25%;

	Грушанка круглолистная - Pyrola rotundifolia L.
	r – вид встречается единично с проективным покрытием менее 1%;


	Незабудка лесная
 Myosotis sylvatica
	1 – проективное покрытие вида – 5-10%;

	Подмаренник мягкий 
Galium moolugo L.
	1 – проективное покрытие вида – 5-10%;

	Кипрей узколистный
Epilóbium angustifolium
	2 – проективное покрытие вида – 10-25%;





4 – проективное покрытие вида – 50-75%;







Соотношение видов по проектному покрытию на площадке №1





Характеристика подроста
Подрост на исследуемых площадях представлен березой повислой, ивой козьей, рябиной обыкновенной, липой сердцевидной  
                                       Характеристика подроста (площадка №1)                                                                  Таблица 2.
	
Вид растения
	Количество подроста на учетной площадке, шт. № 1
	Характеристика обилия

	
	0,1 – 0,5 м
	0,5 – 1,5 м
	более 1,5 м
	

	
	общее
	жизнеспособных
	общее
	жизнеспособных
	общее
	жизнеспособных
	

	Береза повислая
	48
	45
	8
	6
	8
	8
	Обильно

	Ива козья
	3
	3
	1
	1
	0
	0
	единично



Характеристика подроста (площадка №2)
                                                                                                          Таблица 3
	
Вид растения
	Количество подроста на учетной площадке, шт. № 2
	Характеристика обилия

	
	0,1 – 0,5 м
	0,5 – 1,5 м
	более 1,5 м
	

	
	общее
	жизнеспособных
	общее
	жизнеспособных
	общее
	жизнеспособных
	

	Береза повислая

	                25
	                                               25
	                         5
	                                       5
	   
6
                          
	   
6                                
	                    Обильно

	Липа сердцевидная

	
2
	
1
	2
	2
	0

	0
	

Единично




Характеристика подроста  (площадка №3)                                                                                                                         
Таблица4 .
	
Вид растения
	Количество подроста на учетной площадке, шт. № 1
	Характеристика обилия

	
	0,1 – 0,5 м
	0,6 – 1,5 м
	более 1,5 м
	

	
	общее
	жизнеспособных
	общее
	жизнеспособных
	общее
	жизнеспособных
	

	Береза повислая

	3
	2
	2
	2
	4
	4
	единично

	
дуб черешчатый
	    2
	2
	0
	0
	0
	0
	единично










Приложение 2
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Приложение 3


Карта проведенных исследований
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