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Исследование посвящено изучению влияния пешеходной нагрузки на 
изменение видового состава травянистой растительности ООПТ «Природный комплекс Рудничный бор» города Кемерово в результате рекреационной нагрузки. Исследование проводилось с 2019 по 2023 г.г. 
Рудничный бор является городским лесом естественного происхождения, имеет статус особо охраняемой природной территории. Ввиду большого количества отдыхающих территория бора пересечена сетью многочисленных троп. Анализ уровня синантропизации является важнейшим элементом мониторинга экосистемы ООПТ, так как позволяет определить степень нарушенности фитоценоза и разработать систему рационального использования и охраны.
Для выявления закономерностей процесса синантропизации в условиях режима ООПТ были заложены учетные площадки размером 0,5х10 м с двух сторон от тропы, используемой для передвижения по бору большинством отдыхающих. Размер каждой учетной площадки составил 10 м2. На учетных площадях описывался видовой состав травянистой растительности, определялась эколого-ценотическая группа растений, анализировались видовой состав синантропного компонента травянистой растительности, обилие и проективное покрытие синантропными видами учетных площадок.

