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Введение
Национальный парк «Таганай» – обширная заповедная территория. Таганай раскинулся в западных пределах Челябинской области. В парке сохранились почти нетронутые человеком ценные природные комплексы, старинные минеральные копи и рудники. Здесь также встречаются растения и животные, характерные для самых разных регионов. 

Из-за большого биологического и географического разнообразия на территории парка проложено несколько экологических троп. Все они имеют большую протяженность и длительность прохождения: от 2 часов до 5 дней, поэтому не подходят для проведения компактных по времени  экскурсий для детей и подростков. 

Цель: разработать экологический маршрут для проведения природоохранных мероприятий и повышения уровня экопросвещения детей младшего и среднего школьного возраста.

Задачи:

1. Изучить литературные источники по данной теме.

2. Проложить экологический маршрут.

3. Составить описание экологической тропы.

4. Оценить эффективность проложенного маршрута.

Объект исследования: национальный парк «Таганай».

Предмет исследования: экологический маршрут.

Научная новизна: помощь школьникам в изучении естественнонаучных  дисциплин за счет сочетания отдыха и познания природы во время движения по маршруту.

1.
Теоретическая часть

1.1.
Классификация экологических троп

 «Таганай» – самый популярный среди туристов национальный парк Южного Урала. Он широко славится своими красотами благодаря живописным пейзажам. Сейчас особой популярностью среди туристов пользуются экологические тропы национального парка.

Экологическая тропа – это специально оборудованный маршрут, проходящий через различные экологические системы, природные объекты и памятники, имеющие природоохранную и историческую ценность, на котором туристы получают информацию об этих объектах [1].

Классификация экологических троп по их назначению:

1.Познавательно-прогулочные тропы, или тропы «выходного дня».
Имеют протяженность около 4–8 км. Одиночных посетителей объединяют в группы, и в сопровождении экскурсовода или с буклетом они проходят весь маршрут. На таких маршрутах освещаются вопросы влияния человеческой деятельности на природу, посетители узнают о том, какие мероприятия осуществляются для ее защиты.

2.Познавательно-туристские тропы. 

Такие маршруты имеют протяженность от десятка до сотни километров. Чаще всего эти тропы прокладывают на территориях заповедников или национальных парков. Длительность экскурсии может составлять от нескольких дней до целого отпуска.
Познавательно-туристские маршруты можно проходить с экскурсоводом или самостоятельно. Во втором случае тропы размечают на местности, а группы туристов снабжаются буклетами и проходят инструктаж перед выходом на маршрут. Инструктаж состоит из техники безопасности и правил поведения туристов на природе. 

3.Учебные экологические тропы. 
Это специализированные маршруты для экологического образования. Их протяжённость не превышает двух километров, так как учебная экскурсия не должна занимать более трех часов. Такие тропы рассчитаны на школьников и студентов. Как правило, группа идет по маршруту под руководством специалиста-экскурсовода. Тропа оборудуется информационными стендами и аншлагами. Подготавливаются информационные буклеты.

При разработке маршрута необходимо ориентироваться на три основных составляющие любой экотропы: привлекательность, доступность и информативность [1].

Привлекательность маршрута заключается в отсутствии участков с монотонными и однотипными природными сообществами. Необходимо чередовать открытые пространства с закрытыми, характерные ландшафты – с переходными полосами. Маршрут должен проходить через особенные именно для этой территории места с различными привлекательными объектами. 

Доступность. Необходимо, чтобы начало тропы находилось сравнительно недалеко от главного входа на заповедную территорию или в национальный парк. Сама трасса должна быть не очень сложной для прохождения, иначе это может вызвать затруднения при восприятии информации и снизить стремлении к познанию. 

Информативность, то есть способность удовлетворять познавательные потребности людей. Повысить информативность тропы могут брошюры, буклеты, щиты и аншлаги с информацией о точках маршрута, также не стоит забывать о рассказах экскурсовода [2].

1.2 Алгоритм описания экологической тропы

После грамотно проложенного маршрута экотропы, ее необходимо описать. Для этого важно выделить начало и конец трассы, все основные обзорные точки, станции и какие-то попутные интересные особенности. Каждой станции и обзорной точке необходимо дать название, которое напрямую будет отражать тему остановки, и четко определить цель, с которой она была выделена и включена в экскурсию. 

Далее необходимо написать содержание к каждой станции. В нем указывается, что находится на данной точке, что могут узнать здесь экскурсанты, какие темы будут затронуты. Описание должно быть развернутым, и включать в себя все аспекты, которые должны быть упомянуты в экскурсии. Здесь необходимо указать названия растений, животных и других обитателей, о которых будет рассказывать экскурсовод.

2.
Практическая часть

2.1 Выбор территории для экологического маршрута

Название экологического маршрута: «На краю леса»
На территории национального парка «Таганай» был проложен маршрут протяженностью около 800 метров.  Чтобы найти начало трассы, необходимо выдвинуться от центральной усадьбы по верхней тропе, пройти 100 метров и повернуть направо, там будет находиться начальный аншлаг с информацией об экотропе и ее название. 

Был выбран именно этот маршрут, так как информация, которая здесь сконцентрирована, достаточно интересна и полезна, а также он находится недалеко от центральной усадьбы и оборудованной автостоянки. Время прохождения: около одного часа.

2.2. Цели и задачи экотропы

Цель: обучение посетителей, посредством проведения природоохранных мероприятий и экскурсий, повышение уровня их экологического воспитания и расширение кругозора.

Задачи:

Познавательная и обучающая задача включает в себя знакомство экскурсантов с различными представителями растительного и животного мира, с особенностями их жизни и взаимодействий друг с другом, выявление закономерных изменений, которые происходят в природных сообществах.

Развивающая задача заключается в развитии у участников экскурсии внимательности и наблюдательности по отношению к природе и окружающему миру в целом [3].

2. 3. Целевая аудитория экологической тропы

Экологическая тропа рассчитана на детей младшего и среднего школьных возрастов, на туристов и посетителей национального парка, на людей пожилого возраста и на семьи с маленькими детьми.
2.4 Паспорт экологической тропы
1. Местонахождение экологической тропы:

Челябинская область.

Национальный парк «Таганай».

Начало и окончание тропы – территория национальный парк «Таганай».

Маршрут включает 7 основных точек и 3 обзорных пункта. Протяженность маршрута: 800 метров. Маршрут осуществляется пешком.

2. Режим использования: круглогодично.
3. Формы работы школьников на экологической тропе:

На экологической тропе осуществляется: учебно-познавательная деятельность, природоохранная работа.
4. Маршрут экологической тропы:

Маршрут тропы находится в пределах национального парка «Таганай». Он интересен тем, что на его протяженности сконцентрировано большое количество информации о флоре и фауне нацпарка, с которой может столкнуться любой турист, уходя далеко вглубь горных лесов. Наглядные примеры помогут школьникам лучше запомнить факты из учебников, структурировать материал и облегчат процесс усвоения информации [4].

2.5. Станции маршрута экологической тропы
Маршрут включается в себя 3 обзорных пункта и 7 основных точек: Первый обзорный пункт, посвященный видовому многообразию деревьев национального парка; Точка 1. Еловый подсвечник; Точка 2. Моховой пень; Точка 3. Суходольный луг; Второй обзорный пункт «Хронологическая точка»; Точка 4. Лесное городище; Точка 5. У Листвянки (Птичьи кормушки); Точка 6. Порхалище; Третий обзорный пункт «Хвойный базар»; Точка 7. Три ели.

На старте тропы будет установлен аншлаг с изображением маршрута, краткого перечисления всех обзорных точек и остановок, а также на стенде будет информация о правилах поведения на территории национального парка «Таганай» [I].

Вся трасса будет оборудована деревянным настилом, который будет способствовать уменьшению антропогенной нагрузки, и перилами для безопасности людей. Настил будет защищать почвенный покров и травянистую растительность от вытаптывания и последующего заболачивания, а корни деревьев от непоправимых повреждений. Также это поможет экскурсантам не сойти с пути, не заблудиться, если они отстанут от основной группы. 
Первый обзорный пункт.

Цель: познакомить экскурсантов с различными видами деревьев, которые произрастают на территории национального парка «Таганай», рассказать о восстановлении лесов.

Этот обзорный пункт будет посвящен различным видам деревьев, которые есть на территории национального парка, и мероприятиям, которые проводились работниками парка по восстановлению лесов. Будут поставлены стенды со спилами деревьев и их краткой характеристикой, также будут представлены фотографии лесов после восстановления [I].

Точка 1. Еловый подсвечник.

Цель: обратить внимание участников экскурсии на деревья странной формы, рассказать о причинах их появления и применении в жизни человека; указать на отличия белок и летяг, рассказать о куницах, которые на них охотятся.
Еловый подсвечник – это естественно разветвленное дерево, особая форма которого напоминает одноименную деталь интерьера [III]. Необычная форма дерева могла возникнуть из-за того, что верхушечную почку мог съесть лось, пока дерево было невысоким. Также формы деревьев меняют специально, например, в нацпарке есть место, где всем соснам удаляют верхушечную почку, чтобы они росли в ширину, а не в высоту. Это делает удобным сбор семян, которыми работники парка кормят зимой птиц.

Белка является дневным зверьком и меняет шубку дважды в год. Часто летягу относят к роду Белок, но это не верно, также летяга является сумеречным зверьком. Их главным врагом является куница. 
Точка 2. Моховой пень.

Цель: познакомить экскурсантов с различными повадками ежей и лис и рассказать об опасных насекомых – осах и прекрасных северных орхидеях.
Еж является хищником. Ему не страшны яды многих животных. Еж не пострадает, если на него нападут десятки ос, которых он с удовольствием съест.

Зная о том, что ежи не любят воду, лисы, которые обитают на территории национального парка, охотятся на них вблизи лужи или ручья. Зимой эти хищники разрывают их норки, находя ежей по запаху.
Северная орхидея - Пальчатокоренник Фукса - обычно цветет в июне, иногда еще в начале июля. На листьях взрослых растений вы можете заметить темные пятна. На территории национального парка «Таганай» произрастает 26 представителей семейства орхидных, это 18% видов, зафиксированных на территории России. 80 % таганайских орхидей занесены в Красную книгу [5].

Точка 3. Суходольный луг.
Цель: рассказать о травянистых растениях национального парка, о временных периодах их цветения и зависимости цвета луга от этих периодов, указать на ядовитых представителей растительного мира; сформировать представление о диких животных, времени их активности и особенностях жизнедеятельности.
Суходольный луг получил такое название, потому что находится посреди леса вдали от рек и прочих водных источников. У него есть особые вегетационные сезончики, от которых зависит цвет луга. Например, весной луг белый, так как это период цветения фиалок, медуницы и ветреницы; в начале лета он желтый с сиреневыми пятнышками из-за купавок и герани; в июле преобладает белый цвет из-за лабазника [III].

Чемерица – это ядовитое растение. Часто его путают с черемшой. Также здесь растет и аконит (борец северный). Он так же ядовит. Поэтому не стоит жевать травы в лесах – это небезопасно.

Когда на лугу появляется первая зелень, можно увидеть косулю. Здесь также обитает кабан, следы его жизнедеятельности можно увидеть и по сей день. Он является сумеречным зверем. На лугах еще можно заметить зайца. К счастью здесь у него мало врагов, но чем дальше в лес и выше в горы, приходится зайцу нелегко от соседства с рысью. Она является ночным хищником, способна без труда залезть на дерево.

Второй обзорный пункт «Хронологическая точка».

Цель: научить экскурсантов определять возраст деревьев по их спилам, провести параллель между историческими событиями и годичными кольцами деревьев.

Установленный спил многовекового дерева сможет рассказать о значимых датах и событиях из истории России и мира [IV]. Из-за того, что спил был сделан под углом, годичные кольца стали лучше просматриваться. Это облегчит определение возраста дерева. Каждому годичному кольцу будет соответствовать своя дата из истории. Это позволит расширить кругозор и освежит в памяти экскурсантов значимые для мира и нашего государства события. 

Здесь также будут установлены геочасы – циферблат, на котором отмечено время появления различных существ на Земле.

Точка 4. Лесное городище.

Цель: напомнить экскурсантам о способах ориентирования в лесу; рассказать о муравьях, о тех, кто ими питаются, об особых «станках» дятлов и их назначении; указать на последствия глобального потепления.

В лесу можно ориентироваться не только по мхам, веткам елей, но и с помощью муравейников. Пологий склон купола муравейника укажет направление на юг, также с южной стороны дерева муравьи и строят свой дом.

 «Станок» дятла – это шишка, вставленная в щель лиственницы, такой прием облегчает добычу семян. 

На территории этой станции следует обратить внимание на появление саженца дуба. Это говорит о том, что начинается глобальное потепление, так как раньше дубы в этой местности не росли из-за неподходящих условий. 

Точка 5. У Листвянки (Птичьи кормушки).

Цель: познакомить экскурсантов с различными видами птиц, зимующих в наших краях, рассказать, чем их кормят сотрудники национального парка. 

На данной площадке будут установлены кормушки для зимующих в здешних краях птиц [V]. К ним относятся свиристели, снегири, синицы, клест, поползень, дятел, тетерев. В национальном парке их могут подкормить несоленым салом и семенами подсолнечника.

Экскурсанты смогут проверить свои знания с помощью определителя птиц. 

Точка 6. Порхалище.

Цель: рассказать участникам экскурсии о повадках птиц отряда курообразных и особенностях разных видов скворечников для птиц.

Песок и гравий помогают очищать перья птиц от различных паразитов, например, блох [VI]. Перетирать пищу птицам опять же помогает гравий. Они глотают его, впоследствии он попадает в зоб, и начинается перетирание пищи. Это предотвращает закупорку желудочно-кишечного тракта.

Скворечники бывают разных видов, у каждого из них есть ряд особенностей, по которым их и выбирают птицы [VI].
Третий обзорный пункт «Хвойный базар»

Цель: обратить внимание экскурсантов на отличия лиственницы, ели, пихты и сосны, а также рассказать о необычных ямах, которые встречаются на территории национального парка.

Некоторые виды хвойных деревьев можно различить по особенностям ствола: кора лиственницы серовато-бурая, крупно-ребристая, имеет глубокие трещины; пихта имеет гладкую темную кору, кора у сосны красно-бурого цвета с глубокими бороздками; ствол ели покрыт мелко-ребристой корой коричневого цвета, имеющей чешуйки [VII]. 
Также необходимо упомянуть о необычных ямах, которые встречаются на территории национального парка. Есть 3 различные версии их возникновения:

1. Первая версия гласит, что это капониры – ямы, куда предположительно загоняли военную технику для ее сокрытия.
2. Согласно второй версии, данные ямы являются разведывательными канавами, которые вырыли, чтобы найти залежи железных, медных и серебряных руд.
3. Третья версия связана с мифическими созданиями – племенами людей – чудью. Эти ямы были им необходимы для поиска самоцветов. 
Точка 7. Три ели.

Цель: познакомить экскурсантов с разными видами дятлов и их обязанностями санитаров леса.

Три вековые ели здесь растут в благоприятных условиях, ведь старые и больные деревья вокруг очищают от личинок паразитов лесные санитары – дятлы [VIII]. Их дупла можно заметить на этих елях. Мы, чаще всего, видим черного дятла (желну), также есть пестрый дятел, седоголовый дятел, вертишейка. Они все обитают на территории национального парка.

На этом экотропа заканчивается. Экотропа, протяженность которой 800 метров, включает в себя разнообразные природные достопримечательности и предлагает экскурсантам познакомиться с жизнью диких животных, различных растений и насекомых, а также проследить некоторые закономерности, встречающиеся в природе. На данном маршруте будет работать специалист-экскурсовод, который обратит ваше внимание даже на самые мелкие детали и раскроет тайны горных лесов и их обитателей. В этом ему помогут буклеты, в которых представлены факты о животных национального парка «Таганай» в виде загадок [IX]. Они помогут детям понять и запомнить самые важные моменты экскурсии, а также сделают экскурсию интерактивной и интересной. Для того чтобы найти всю эту информацию самостоятельно, необходимо потратить огромное количество времени, ведь подобные примечательные места разбросаны по всей территории парка «Таганай», а многие особенности можно даже не заметить!  
Для оценки результативности экологической тропы была проведена экскурсия для учеников 4 «А» класса по экотропе «На краю леса». Через несколько дней им и ученикам 4 «Б» класса было предложено ответить на 5 вопросов [X]. По итогам тестирования было вычислено процентное соотношение верных и неверных ответов, а также построена диаграмма, отражающая полученные результаты [X]. Она помогает сделать вывод, что ученики 4 «А» класса лучше справились с заданиями теста, чем ученики 4 «Б». Из этого следует, что экотропа результативна, так как повышает уровень экопросвещения школьников.
Прохождение экологической тропы будет интересно всем без исключения, так как небольшая длительность экскурсии не делает его утомительным, а отсутствие труднопреодолимых участков не создаёт сложностей при наблюдении за объектами экскурсии. 

Экотропа создавалась для младших школьников и подростков, но, несмотря на это, она будет интересна любым возрастным группам. Близость трассы к главной усадьбе и несложный в преодолении маршрут, делает возможным посещение тропы людьми пожилого возраста. Загадки, которые будут использованы в экскурсии, будут интересны семьям, в которых есть маленькие дети. Для обычного туриста трасса также привлекательна, потому что информация, которая собрана здесь, будет актуальна для всех.

Экскурсию можно проводить для детей младшего школьных возрастов, так как длительность экскурсии не превышает одного часа, что не противоречит нормам САНПИНа, а на территории проведена будет противоклещевая обработка.

Заключение

В настоящее время особой популярностью пользуется экотуризм, а он невозможен без грамотно проложенных экологических троп. Они необходимы для повышения уровня экопросвещения посетителей тропы, локализации посетителей на определенных маршрутах и снижения рекреационной нагрузки. 

Особенность процесса экологического обучения и воспитания на экотропах состоит в том, что он строится на основе не дидактического, а непринужденного усвоения информации и норм поведения в природном окружении. Достигается это путем органичного сочетания отдыха и познания во время пребывания на маршруте [6]. 

Вывод: на территории национального парка «Таганай» был разработан и проложен экологический маршрут, который подходит для проведения природоохранных мероприятий и повышения уровня экопросвещения детей младшего и среднего школьного возраста.
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Приложение I

Входная группа. Карта маршрута. Правила поведения на территории национального парка «Таганай». Восстановление лесов
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Приложение II
Еловый подсвечник
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Приложение III
Суходольный луг
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Приложение IV
Хронологическая точка
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Приложение V

Порхалище
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Приложение VI
Виды скворечников
[image: image12.jpg]NI7IBISELUIAI BXYSALUION I




[image: image13.jpg]


[image: image14.jpg]


[image: image15.jpg]N1I9)SEWA eXYSNUIION e





Приложение VII
Хвойный базар. Необычные ямы
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Приложение VIII
Три ели
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Приложение IX
Буклет
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Приложение X
Задания теста. Диаграммы с результатами
1. Чем обусловлена «полосатость» лесов национального парка «Таганай»?
а) разностью условий произрастания деревьев
б) тенью от горных массивов
в) разными породами деревьев
2. Как можно изменить форму растущего дерева?
а) удалив верхушечную почку
б) удалив боковые корни
в) удалив часть ветвей

3. Зачем птицам необходим песок и гравий?
а) для очистки клюва
б) для перетирания пищи
в) для наточки клюва

4. Что такое полудуплянка?
а) вид дерева
б) небольшое дупло белок
в) вид скворечника

5. Как можно описать кору сосны?
а) гладкая, темного цвета
б) красно-бурого цвета с глубокими бороздками
в) мелко-ребристая кора коричного цвета, имеет чешуйки
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