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Введение

Гора Машук — останцовая магматическая гора (гора–бисмалит) в центральной части Пятигорья на Кавказских Минеральных Водах, в северо–восточной части города Пятигорска. Высота 993,7 м. Машук - памятник природы. Гора образовалась (по мнению учёных) путём постепенного поднятия или тектонического выдавливания сквозь толщу осадочных отложений вязкой, остывающей лавы. Вулканические тела остывают ещё и в наше время. Имеет форму усеченного конуса диаметром 4 км. Уплощенную вершину слагают верхнемеловые известняки и мергели, а склоны — палеогеновые глинистые породы, мергели, реже песчаники. На глубинах 1300—1400 м скважинами вскрыто тело бештаунитов, внедрение которого привело к образованию купола и кольцевого разлома, опоясывающего гору. В кольцевом разломе распространены травертины, слагающие на южном, восточном и северном склонах три крупных дугообразных тела шириной до 500 и мощностью до 70 м, образующих живописные отроги: горы Холодную и Горячую, Перкальские скалы (Приложение 1). 


Согласно распоряжения губернатора Ставропольского края, был организован Бештаугорский заказник, в который входят  г. Машук и г. Бештау.


Мы считаем, что эти горы недаром стали объектом охраны, ведь именно они – источники минеральной воды, а гора Машук – ещё во времена Пушкина и Лермонтова именовалась «податель струй целебных». 


Флора  горы Машук тоже уникальна – здесь можно выделить лесную зону, зону лесостепной растительности и зону альпийских лугов. Соответственно можно наблюдать и различие в видовом многообразии животных.  Поэтому мы решили оказать существенную помощь в охране этого объекта природы.

Цель: Показать уникальность флоры и фауны и разъяснить с помощью проведения экскурсий необходимость охраны природы именно горы Машук.


Задачи:


1. Изучить особенности флоры и фауны памятника природы – г. Машук


2. Разработать экскурсию по экологической тропе и организовать её проведение среди школьников города.

Актуальность: На Кавминводах началась работа по возвращению горе Машук статуса заповедника,  поэтому охрана природы г. Машук становится острой проблемой.  Помощь школьников и студентов в этой работе особенно актуальна, ведь от того, что  мы сохраним сегодня, зависит наше завтра
Методика работы


Изучение флоры и фауны происходило согласно рекомендациям , изложенным в Детской энциклопедии (т. 4 статья «Наблюдения в природе», 1965 г.) и в пособии «Книга юного натуралиста» Волцита П.Н. (2016 г.).

Разработка и организация экскурсии проводились согласно требованиям Министерства природных ресурсов и охраны окружающей среды РФ, предъявляемым к таким мероприятиям.

Обзор литературы

Учебная экологическая тропа должна отвечать двум основным требованиям.

1. Привлекательность для посетителей. Тропа должна раскрывать красоту природы, ее индивидуальность и разнообразие. Чувственное восприятие природы — важнейшее условие экскурсии. Для этого тропа прокладывается так, чтобы смешанный лес сменялся березовым, березовый — еловым, еловый — открытым пространством (лесной поляной, рекой, озером) и т. д. Неплохо, если будут оборудованы смотровые площадки на холмах с широким круговым обзором местности. 
2. Информативность, т. е. способность удовлетворить познавательную потреб​ность экскурсантов, исходя из их возрастных особенностей. Желательно, чтобы тропа проходила по различным ландшафтам, типичным для данного района. Если со смотровых площадок видны не только естественные но и антропогенные ландшафты—поселок, дорога, карьер, поля—их можно использовать для краткого рассказа об истории освоения края, использовании природных ресурсов, о положительном и отрицательном воздействии человека на природу (человек — природа — общество).

Познавательные потребности у людей развиты далеко не одинаково. Наблюдение за жизнью природы можно назвать предрассудком, традицией, искусством наукой, удовольствием или скукой. Все зависит от характера самого наблюдателя. Экологическая тропа должна воспитывать стремление к познанию природы. Достигается это с помощью щитов, плакатов, устного рассказа экскурсовода, буклетов (своеобразных маршрутных книжек). В каждом буклете имеется карта-схема маршрута, дается описание остановок с карточками- заданиями для самостоятельных работ.
В начальном пункте тропы устанавливается главный информационный стенд- щит. На нем нарисована схема всей учебной тропы с остановками и условными обозначениями. Весь рисунок и текст выжигаются на щите или пишутся масляной краской. Над стендом делается навес от дождя и солнца. Стенд должен эстетически вписываться в окружающую природу (резкие цвета — фактор беспокойства). Текст дается в лаконичной форме, адаптированным научным языком, с правильным названием растений и животных. Для усиления эмоционально-воспитательной стороны желательно часть текста давать в поэтической форме, используя стихи В. Солоухина, В. Рождественского и других авторов.
Остановки на маршруте отмечаются информационными досками или знаками. Их маркировка проводится цветными полосками или кружками из жести с изображением тропы. Знаки должны быть стандартными 10x10 см и перечеркнуты полоской шириной 3 см. Каждая остановка имеет свой цвет (но не красный). По согласованию и с помощью лесничества, на территории которого находится экологическая тропа, по маршруту следует расположить места отдыха (от 5 до 10), которые должны иметь место для сбора мусора и несколько скамеек, сделанных из природного материала; здесь же можно расположить столики или другие объекты (витрины, стенды с материалом, иллюстрирующим рассказ экскурсовода). При необходимости на тропе прокладываются мостки, огораживаются муравейники, развешиваются искусственные гнездовья. В рекреационной зоне экскурсанты отдыхают, подводят итоги экскурсии, занимаются уборкой территории.
Для экологических троп предусматриваются еще и правила поведения. На тропе запрещается рвать любые наземные и водные растения, собирать гербарий, камни, коряги и т. д. Движение по тропе должно проводиться без лишнего шума. Нельзя пользоваться транзисторными радиоприемниками, а магнитофоны нужно включать лишь для записи голосов птиц и звуков природы.

Наш проект мы решили представить в виде текста нашей экскурсии «Экологическая тропа во времени и пространстве».
Результаты работы


Наша экскурсия недаром называется «Экологическая тропа во времени и пространстве», ведь она пройдет с северного склона от места дуэли Лермонтова по западному до южного склона и закончится в районе беседки Эолова арфа (Приложение 2), и проводить ее можно в любое время года. Протяженность тропы — 3,5 км. Время прохождения — 2—3 часа

Место дуэли М. Ю. Лермонтова представляет собой поляну на северо-западном склоне горы Машук, на которой 15 (27) июля 1841 года погиб великий русский поэт. Отмечено обелиском. Входит в комплекс сооружений Государственного музея-заповедника М. Ю. Лермонтова и является одной из важных достопримечательностей города. Постановлением Совета Министров РСФСР № 1327 от 30.08.1960 г. место дуэли поэта отнесено к числу объектов культурного наследия федерального значения. Хочется отметить, что точное место дуэли в настоящее время неизвестно, но эта поляна наиболее соответствует описанию, данному участниками той самой дуэли.


 Рядом с местом дуэли Лермонтова высажены ели. Их здесь несколько разновидностей – голубые (Picea pungens), плакучие (Picea breweriana), подушковидная форма обыкновенной ели (Picea abies).


Сразу за памятником на месте дуэли начинается лесная зона широколиственного леса. Хочется сказать, что лес здесь, можно так сказать, насадной, то есть высаженный руками человека, поэтому мы говорим не о лесе, а о Машукском лесопарке. Это подтверждают ровные ряды деревьев, среди которых 4 вида кленов: клен остролистный Acer platanoides, клен полевой Acer campestre, клен ложноплатановый Acer pseudoplatanus, клен ясенелистный Acer negundo. О клене можно сказать, что это настоящее дерево - метеоролог. Наши предки говорили:

· Если клен «заплакал» - верный признак, что через несколько часов будет дождь.

· Если ветви клена дружно склонились в одну сторону, это верный признак того, что рядом находится хорошая водяная жила.

· Если клен весной выделяет сок - жди скорого потепления. 

· Если у клена листья распускаются позже, чем у березы, то лето будет засушливое.  


На Машуке также есть  вяз шершавый, граб обыкновенный и восточный, дубы черешчатый и красный. Если говорить о дубе, то почему-то сразу вспоминаются такие строки Ирины Токмаковой:

Дуб дождя и ветра 
Вовсе не боится. 
Кто сказал, что дубу 
Страшно простудиться? 
Ведь до поздней осени 
Он стоит зелёный. 
Значит, дуб выносливый, 
Значит, закалённый.


Говорят, что одно из самых нарядных деревьев -  боярышники обыкновенный Crataegus laevigata и  кроваво – красный Crataegus sanguinea. Давайте посмотрим на него повнимательнее, говорят, что его название связано с тем, что как и барышни - боярышни, он красив в любое время года - ранней весной - одет в зеленый "сарафан", ближе к лету укутывающийся белой или розовой шалью цветков, позже одеваются зеленые бусы, которые сменяются красными..., а может, с тем, что девушки украшали свои косы цветками боярышника...


В подлеске можно увидеть - кизил обыкновенный Cornus mas, свидину белую Cornus alba,  скумпию кожевенную Cotinus coggygria. Мне бы хотелось сначала остановиться около кизила. Это необычное растение - существует такая легенда: Когда Господь сотворил мир, он лег отдохнуть, а на земле настала блаженная весна. Начали распускаться почки, зазеленели деревья, стали появляться цветы. Поднялся тут большой шум. Этот схватит одно, тот тянет другое, ссорятся между собой, ругаются. Не выдержал Господь, проснулся и стал наводить порядок. Первым делом позвал к себе всех и сказал так: «Неразумные дети мои! Вы перепортите все сады. Повелеваю каждому из вас выбрать себе какое-нибудь растение, чтобы впредь только им и пользоваться». Что тут началось! Кто просит вишню, кто яблоню, кто персик. Подошел к Господу и Дьявол. — И что же ты выбрал? — спросил Господь. — Кизил. — Почему кизил? — Так, — не хотел сказать правду Дьявол. — Хорошо, бери кизил, — сказал Господь. Весело запрыгал Дьявол, ещё бы — он ловко обхитрил всех, выпросив себе кизил. Кизил ведь первым зацветает, значит раньше других растений даст урожай. А первая ягода, как известно, самая дорогая. Но вот настало лето, начали созревать плоды черешни, вишни, яблони, груши, персика. А кизил все не зрел и по-прежнему оставался твердым и зелёным. Сидит Дьявол под деревом, злится: «Да созревай скорей, Дьяволова ягода!». Не зреет кизил. Тогда стал Дьявол дуть на ягоды, и сделались они красными-красными, словно пламя, но, как и раньше, оставались твердыми и кислыми.— Ну, как твой кизил? — спрашивали Дьявола люди. — Гадость, а не ягоды, берите их себе. Поздней осенью, когда урожай в садах был уже собран, люди пошли в лес за кизилом. Собирая вкусные, спелые ягоды, они посмеивались над Дьяволом: «Просчитался Дьявол!» А Дьявол тем временем бесился от злости и думал, как бы отомстить людям. И придумал. На следующую осень он сделал так, что кизила уродилось вдвое больше. Но чтобы он созрел, нужно было и вдвое больше тепла. Обрадовались люди большому урожаю, не подозревая, что это проделки Дьявола. А солнце истощилось за лето и не могло послать на землю уже достаточно тепла. И наступила такая суровая зима, что позамерзали все сады, а люди чуть живы остались. С тех пор существует примета: коли большой урожай кизила — быть холодной зиме.


Обратите внимание на скумпию. Скумпия недаром получила свое название - кожевенная. Мало кто знает, что благодаря большому содержанию таннидов листья употреблялись для дубления козлиных, овечьих, телячьих кож. Заросли скумпии имеют противоэрозионное и почвозащитное значение. В листьях и в побегах содержится жёлтый краситель физетин, окрашивающий шерсть, шёлк, кожу в жёлтый и оранжевый цвета, в корнях — красный краситель. Скумпию кожевенную применяют при окраске деревянных изделий.



В широколиственной зоне Машукского лесопарка можно встретить: сойку Garrulus glandarius, сороку Pica pica, дубоноса Coccothraustes coccothraustes, зарянок Erithacus rubecula, трясогузок Motacilla alba, кольчатых горлиц Streptopelia decaocto, зябликов Fringilla coelebs, 4 вида синиц: большая Parus major, малая (московка) Parus ater, лазоревка Cyanistes caeruleus, ополовник Aegithalos caudatus;  2 вида воробьев - Домовый воробей Passer domesticus полевой воробей Passer montanus, 4 вида дятлов: большой   Dendrocopos major и малый пестрый Picoides mino, черный Dryocopus martius и зеленый Picus viridis, щеглов Carduelis carduelis, зеленушек Carduelis chloris; из певчих перелетных птиц – славки Sylvia borin и Sylvia communis,  иволги Oriolus oriolus; в подлеске встречаются перепела Coturnix coturnix, фазаны Phasianus colchicus, дрозды Turdus merula и Turdus pilaris и многие другие.

В лесной зоне можно встретить алтайскую белку Sciurus vulgaris altaicus. Эти милые зверьки появились на Кавминводах сравнительно недавно - в 70-х - 80-х годах 20 столетия, но их акклиматизация прошла весьма успешно - они распространились не только по горе Машук, но и в парках города. Нужно помнить, что этот вид белок занесен в Красную Книгу!


Зона широколиственного леса обрамляет большую поляну - Поляну Песен. Поляна Песен располагается на западном склоне горы Машук. На этой поляне - типичная луговая растительность - разнотравье. Здесь насчитывалось более 30 видов трав, кустарничков и кустарников. Правда, в настоящее время из-за постоянного скашивания и большой антропогенной нагрузки, численность видов сократилась...


Сразу за поляной Песен начинается сосновая Роща. Здесь произрастает одна из самых на наш взгляд красивых сосна – сосна Банкса Pinus banksiana , ее отличает красноватый цвет коры. Для отдыхающих жителей и гостей города – курорта, это место – одно из самых полезных. Несмотря на близость одной из главных автотрасс города, воздух здесь чистый, он напоен фитонцидами, а значит здесь, практически, отсутствует вредоносная бактериологическая флора. Из-за большой антропогенной нагрузки количество сосен сокращается (деревья стареют, а подроста нет), поэтому мы решили вырастить свои сосны и высадить в районе сосновой рощи – уже заложена опытная делянка (семена собрали здесь же).

Рядом с  сосновой рощей находится одно из самых посещаемых мест города Пятигорска – Ворота Солнца; иногда их называют – Ворота любви или Ворота Счастья. Отсюда открывается замечательный вид на город Пятигорск, на горы – лакколиты, на Главный Кавказ. Эта славится своей луговой растительностью. Именно здесь, можно найти такие лекарственные растения, как василек луговой Centaurea jacea, клевер альпийский Trifolium alpestre и горный (белоголовка) Trifolium montanum, земляника зеленая (клубника луговая) Fragaria viridis, 3 вида подорожников: подорожник большой Plantago major, подорожник ланцетолистный Plantago lanceolata, подорожник средний Plantago media. Вокруг поляны растут невысокие деревья и кустарники – боярышник, слива колючая, вязы.


По терренкуру, проходящему юго–западному склону г. Машук, мы подходим к одному из самых необычных мест нашего города – Ленинской поляне. Она названа так потому, что расположена под скалой с портретом В.И.Ленина. Этот портрет был нарисован художником Н. Шуклиным в 1925 году. Открытие состоялось во время I слёта женщин-горянок и терских казачек, проходившего в Пятигорске.


Но нас интересует сама поляна – склон. Это место отличается большим количеством охраняемых редких и исчезающих растений, цветение которых можно наблюдать в течение всей весны и лета:


Март – апрель: Крокус сетчатый Crocus reticulatus, птицемлечник дуговидный Ornithogalum arcuatum , ирис низкий Iris pumila, мышиный гиацинт Muscari armeniacum, гусиный лук желтый Gagea lгutea, пролеска сибирская  (кавказская) Scilla siberica caucasica, тюльпаны Шренка Tulipa schrenkii и Биберштейна Tulipa biebersteiniana, и др., в тени кустарников - хохлатки кавказская Corydalis caucasica, узколистная Corydalis angustifolia и Маршалла Corydalis marschalliana. В это время появляются первые капустницы Pieris brassicae и лимонницы Gonepteryx rhamni

Конец апреля – май:  асфоделины крымская Asphodeline taurica и тонкая Asphodeline tenuior, ятрышник шлемоносный Órchis militaris, пион узколистный Paeonia tenuifolia и горицвет весенний Adonis vernalis, ясенец кавказский Dictamnus caucasicus, ветреница дубравная Anemone nemorosa, мы видели единичные представители мака бештаугорского (прицветникового) Papaver bracteatum.


В это время на Ленинской поляне, поляне Песен и около Ворот Солнца можно встретить перламутровок Argynnis paphia, махаонов Papilio machaon centralis и кавалеров (парусников) Papilio machaon gorganus, чернушек медуз Erebia medusa, бархатниц волооких Maniola jurtina, репниц Pieris rapae, адмиралов Vanessa atalanta

Я бы хотела остановиться около асфоделины крымской, ее еще называют асфодель крымский. Согласно древнегреческим мифам, поля асфоделей в царстве Аида поросли, именно, этими растениями, и они заставляли души умерших забыть земной путь… Но согласно, христианским представлениям асфодель является атрибутом Девы Марии. А поэт  Фрэнсис Джеймс назвал асфодель «свечой солнца».


Июнь – ломоносы виноградолистный Clematis vitalba, восточный Clematis vitalba и цельнолистный Clematis integrifolia, ослинник Oenothera biennis, дремы Silene pratensis, смолевки Silene vulgaris, спаржа аптечная Asparagus officinalis, из кустарников цветет шиповник колючейший Rosa spinosissima .


В июле, августе и сентябре цветут камнеломки Saxifraga androsacea и  Pimpinella saxifraga и очитки Sedum acre и Sedum rupestre, цикории Cichorium intybus и некоторые зонтичные не боящиеся засухи.


Осенью в конце сентября – октябре цветут безвременники: осенний Colchicum autumnale и великолепный Colchicum speciosum.


И, хотя все знают, что зимой природа спит, в расщелине и под камнями в январе – феврале можно найти цветущие фиалки душистую Viola odorata и удивительную Viola mirabilis и морозник кавказский Helleborus caucasicus. 


Такая экскурсия уже неоднократно проводилась по нашей экологической тропе. Хочется отметить, что после экскурсии школьники стали бережнее относиться к природе г. Машук. Об этом свидетельствует проведенный опрос (до экскурсии и после) (приложение4)

Выводы


Изучив особенности флоры и фауны памятника природы – г. Машук, оказали помощь в составлении  фотокниг «Птицы Северного Кавказа», «Бабочки Кавказских Минеральных Вод» и «Охраняемые растения Северного Кавказа» (приложение 3), которые используются как учебные пособия на занятиях объединения «Юные экологи» и Школьного лесничества «Зеленогорье».

 Разработали экскурсию по экологической тропе и организовали её проведение среди школьников города. За 2 года на экологической тропе побывали более 250 человек.
Заключение


Наш проект позволяет лучше изучить природу родного края. Полученный материал мы используем на занятиях не только нашего объединения, но и на уроках в школе. В дальнейшем мы планируем пополнить список представителей Машукского лесопарка и издать новую фотокнигу «Машукский лесопарк».


Хочется отметить неоценимую помощь сотрудников ГКУ Бештаугорское лесничество и фотографа – любителя Фролова А.В. за их помощь в подготовке проекта.

Закончить мне бы хотелось словами поэта И. Минкина:

Еду я на Кавказ к минеральным водам,

Где так радует глаз красота природы.

Поклонюсь я Пятигорью -  роднику здоровья,

Поброжу по горным склонам, по лесным опушкам,

 Где творили окрылено Лермонтов и Пушкин…

Не примите за рекламу вы стиха куплеты

Приезжайте, и тогда

Убедитесь в этом!
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Приложение 1

Карта – схема

«г. Машук»
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	Условные обозначения
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Гора Горячая
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	Перкальские скалы


Приложение 2
«Экологическая тропа г. Машук»
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	Экологическая тропа г. Машук


Приложение 3
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Приложение 4

Опрос проводился до экскурсии и после

Анкета – опросник

1. Как ты думаешь, нуждается ли природа г. Машук в охране?

а) Да, очень; б) Нет, там все в порядке; в) Не задумывался (не задумывалась)

2. Есть ли на Машуке краснокнижные виды животных и растений

а) Да, очень много; б) Нет, там все, как везде; в) Не задумывался (не задумывалась)

3. Чтобы ты предложил (а) для охраны природы г. Машук

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Анализ ответов до экскурсии
В опросе приняло участие 40 школьников и 5 родителей

	
	Да
	Нет
	Не задумывался

	1 вопрос
	15
	15
	15

	2 вопрос
	10
	15
	20


3 вопрос – предложения поступили от 12 респондентов
Анализ ответов после экскурсии

В опросе приняло участие 40 школьников и 5 родителей

	
	Да
	Нет
	Не задумывался

	1 вопрос
	35
	8
	2

	2 вопрос
	40
	5
	0


3 вопрос – предложения поступили от 35 респондентов

Все предложения можно обобщить следующим образом: 

· установить щиты с изображением и описанием краснокнижных растений и животных (у 8 респондентов прозвучали опасения о привлечении избыточного внимания при этом способе агитации, а 10 высказали предположение о том, что если люди будут знать об этих видах, то и уничтожать не будут)
· ограничить посещение Машукского лесопарка и уменьшить количество массовых мероприятий на Поляне Песен

· привлечь к пропагандистской деятельности волонтеров – школьников и студентов

Фотоприложение
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	Алтайская белка
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