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ВВЕДЕНИЕ

Растения – живые организмы, единственная "фабрика кислорода" на нашей планете. Покрывая Землю зеленымковром, растения защищают и сохраняют ее. Заросли растений создают свой климат, более мягкий и более влажный, корни растений скрепляют и удерживают почву. Там, где сохранился лес, на поверхности Земли нет оврагов. Известно, что только зеленые растения, используя солнечную энергию, могут создавать органические вещества из углекислого газа и воды. Большое значение растений и для человека. Из растений получают пищу и лекарства, топливо и волокно. Они дают материал для строительства домов и производства бумаги, для изготовления мебели и музыкальных инструментов. Растительный покров важен для человека еще и потому, что в природе, в окружении растений мы лучше отдыхаем, восстанавливаем свои силы, укрепляем здоровье. 
Зима - это самое волшебное и прекрасное время года, когда сбываются все заветные мечты. В это время года деревья покрываются белым и пушистым снегом, а по краям дорог насыпаны огромные сугробы. В парке или по дороге в школу мы  видим  деревья, кустарники.  Они кажутся безжизненными, мёртвыми, но так ли это? Мне захотелось узнать,какие растения зимуют под снегом?
Зима - самое трудное время года для зеленых растений. Растениям нужна влага, которая замерзает зимой. Именно поэтому растения зимой не пополняют запасы воды и могут погибнуть от высыхания. 
Для деревьев и кустарников главный способ борьбы с зимним высыханием – сбрасывание листвы. Такие растения называются листопадными, в таком состоянии им не нужно много воды и света для процесса фотосинтеза. Хвойные растения, такие как ель, пихта, сосна, кедр и другие не сбрасывают листья на зиму. Иголки этих растений живут от 2- 5 лет, а опадают не все сразу, а по очереди.
Листья (хвоинки) игловидные и жесткие, защищены слоем воска, это уменьшает потерю влаги с их поверхности. Большинство травянистых растений отмирает зимой, но среди них есть такие, которые зимуют под снегом, не меняя своего зеленого наряда. Каждый год мы наблюдаем, как всходит трава, появляются листья на деревьях. Что же происходит с растениями зимой, готовы ли они к перенесению неблагоприятных условий?
На основании вышесказанного была определена цель исследовательской работы: изучить растения, зимующие под снегом в зеленом состоянии
   В соответствии с целью исследования поставлены следующие задачи:
1. Выбрать несколько сильно различающихся биотопов;
2. Выявить видовой состав древесных и травянистых растений данных биотопов;
3. Определить проективное покрытие каждого вида растения;
4. Составить рекомендации по использованию и охране редких зеленых растений зимующих под снегом.





























1 Район, методика исследования

[bookmark: _Hlk33343631][bookmark: _GoBack]Место выполнения исследовательской работы: город Райчихинск Амурская область.
Город Райчихинск-самый южный город Амурской области. Он расположен на юго-востоке Зейско-Буреинской равнины. Этот город-крупнейший центр угледобычи на Дальнем Востоке, возник в 1932 году. Окрестности Райчихинска представляют сплошное чередование отвалов отработанных и еще работающих угольных карьеров.
Исследование проводилось  в период2019-2020г. Для выполнения работы были выбраны биоценозы леса, находящегося на южной окраине города Райчихинска вблизи микрорайона Северный (см. приложение А).  Рельеф участка равнинный. Климат умеренно-континентальный с умеренно теплым летом и умеренно холодной зимой. Почвы дерново-подзолистые, супесчаные. Грунтовые воды залегают на средней глубине. Видовой состав растительного мира разнообразен. Лесной массив (смешанный), с юго-восточной части жилой комплекс. Состав древесных пород  лесного массива разнообразен: дуб монгольский, боярышник Максимовича, липа амурская, ясень обыкновенный, берёза плосколистная, клён приречный, осина, бархат амурский, сосна обыкновенная  и растения семейства ивовых.
Травяной покров: преобладают виды разнотравья, из злаков, присутствуют мятлик луговой, овсяница луговая, душистый колосок, тимофеевка луговая, пырей ползучий. Здесь произрастает клевер луговой, чина луговая, колокольчик скученный, тысячелистник обыкновенный и др. 
Средняя температура   июнь, июль +240С, +300С, в августе +240С, +260С,  в сентябре 18-24.  Зимний период -200С и может понижаться до - 400С

1.1 Методика и материал исследования

Объекты исследования: В качестве объекта исследования были выбраны растения трёх биотопов:
- Смешанный лес; 
- Сосновый с примесью березы;
-  Березняк
Предмет исследования: наличие в биотопах зеленых растений в зимний период
Гипотеза: в зимних условиях в различных биотопах будут встречаться зеленые растения
Методы исследования:
- Наблюдения
-Измерение
- Фотографирование
- Обработка информации
Исследовательская работа рассчитана на повышение и расширение уровня знаний по биологии. 
При изучении зелёных растений под снегом была использована общепринятая методики Н.С. Лазаревой и А.С. Боголюбова.






















2 Теоретическая часть

2.1 Адаптации растений к зимним условиям

Всем известно, что зима - трудное, неблагоприятное для растений время года.
Основная опасность, которая подстерегает растения зимой -высыхание. Именно это главная угроза, так как вода в почве замерзает. Если в зимнее время начнет подсыхать какая-нибудь часть растения, она неминуемо погибнет. Ведь во время холодов передвижения воды по растению нет и восполнить потери влаги невозможно. А испаряется вода зимой довольно хорошо (вспомните, как быстро сохнет белье на морозе).
Поэтому все адаптации растений к зиме направлены на снижение потерь влаги. Для деревьев и кустарников главный способ борьбы с зимним высыханием – сбрасывание листвы. Такие растения называются листопадными, то есть их листья опадают все вместе осенью, а живут один сезон. Необходимое количество света и воды растения получают в течение весны и лета, их крупные листья работают достаточно эффективно, чтобы обеспечить растение питательными веществами на начало следующего сезона. На зиму такие растения как бы впадают в спячку, практически не расходуя воды и не фотосинтезируя.
Хвойные растения пошли другим путем - в их листьях очень мало собственно воды, а преобладают незамерзающие эфирные масла, алкалоиды и сахара. Все физиологические процессы в хвойных растениях, в том числе и фотосинтез, идут очень медленно, но зато они могут идти при низких температурах, даже зимой. Для еще меньших потерь влаги листья хвойных растений игловидные, жёсткие, защищены слоем воска. Каждый лист (хвоинка) живёт 2-5 лет, а опадают листья не все вместе, а по очереди в течение года. Дополнительные средства защиты стволов и ветвей - кора (пробковый слой), а почек - почечные чешуи - снижают зимние потери влаги еще больше и обеспечивают длительную зимовку этих растений.
Другое дело - нежные травянистые растения. Их основной способ переживания зимы – полное отмирание надземной части (у большинства), или всего растения (у однолетников), либо специальные «хитрые» адаптации (у вечнозеленых и зимне-зеленых). Именно о них и пойдет речь в данной работе.
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Основное условие существования травянистых зеленых растений в умеренном климате – наличие достаточного снегового покрова.
Основная его функция в данном случае - предохранительная, или теплоизоляционная. Известно, что снежный покров имеет рыхлое строение из-за формы снежинок. В пустотах между снежинками находится воздух, который отличается плохой теплопроводностью, и именно ему мы обязаны за столь замечательное свойство снега. Он, как мы нередко (но неправильно) говорим, «хорошо греет».
Благодаря слабой теплопроводности снега суточные колебания температур проникают в его толщу в среднем всего лишь на 24 сантиметра. Как свидетельствуют специальные исследования, если на поверхности снега размах колебаний температуры достигает 30 градусов, то уже на глубине всего пять сантиметров он составляет только 16 градусов, на глубине 24 сантиметра – 3 градуса и, наконец, на глубине 44 сантиметра амплитуда ничтожно мала – 0,8 градуса.
Именно благодаря снеговому покрову и существуют зимой в умеренном климате зеленые растения. 
Как же зимуют низкорослые растения, которые целиком скрыты под снегом?
В их число входят кустарнички (они отличаются от настоящих кустарников только меньшими размерами), травы, мхи и лишайники. Все эти растения проводят зиму в несравненно более благоприятных условиях, чем деревья и кустарники. Они почти все время находятся под защитой снегового покрова, не возвышаются над ним. Этим растениям гораздо меньше грозят зимнее высыхание и суровые морозы. Под покровом снега зимовать не так опасно, как на открытом воздухе, без всякой защиты.
Большинство травянистых растений отмирает на зиму - либо целиком (однолетние растения), либо только их надземные части (многолетние растения). Но есть и такие, которые зимуют под снегом зелеными - их стебли и листья не меняют своего летнего облика.
Стебли этих растений» обычно невысокие, едва возвышающиеся над поверхностью почвы, листья тоже располагаются у земли. Зимой все надземные части прижаты снегом, распластаны по поверхности почвы. На стеблях помимо листьев зимуют еще и почки, из которых следующей весной вырастут новые молодые побеги. Почки тоже располагаются у самой земли. Словом, все надземные живые органы растений данного типа не поднимаются высоко над почвой. Морозы и высыхание этим растениям зимойне очень опасны: снеговой покров надежно защищает их от зимних невзгод.
Тем не менее, зеленые травы и кустарнички также защищаются от высыхания - на листьях они имеют восковой налет или опушение, а также имеют «химическую» защиту - в состав клеток этих растений входят антифризы - дубильные вещества или сахара. Имеется у них еще и «физическая» защита - в их тканях между клетками есть промежутки, для того, чтобы замерзающая вода не разорвала ткань растения, как это происходит со стеклянной бутылкой с водой, которую оставили на морозе.
В зеленом состоянии под снегом зимуют два типа растений - вечнозелёные (чьи листья живут 2-5 лет) и зимнезелёные (чьи листья живут один год).
Вечнозелёные растения это все виды мхов, брусника, вероника лекарственная, линнея северная, клюква. Все эти растения (кроме мхов) имеют типичный для всех вечнозеленых растений набор адаптаций - маленькие размеры, пробковый слой на стеблях и восковая кутикула или опушение на листьях, высокое содержание незамерзающих веществ в тканях и т.д.
Особое дело - мхи. У них вообще нет никаких проблем с зимовкой - они могут зимовать и без снега, совершенно открыто. У этих растений вообще нет приспособлений, предохраняющих от потери воды, как летом, так н зимой, нет никакого защитного слоя на поверхности листьев и стеблей. Дело в том, что мхи не боятся сильных морозов, потому что им совершенно неопасно высыхание. Они поглощают воду совсем не так, как многие другие растения. Вода поступает внутрь мха не снизу» из почвы, через корни, а главным образом сверху, из атмосферы, через листья и стебли. Настоящих, хорошо развитых корней у мхов нет, н растения впитывают воду всей своей надземной частью, словно губка. Столь же пассивно и при этом сравнительно быстро мох отдает воду.  Никаких приспособлений для удержания воды растение тоже не имеет. Если долго нет дождя, мох полностью теряет влагу, высыхает до воздушно-сухого состояния. Однако он при этом не погибает, а просто переходит в состояние покоя. Многие другие, более крупные растения в этом случае наверняка бы погибли, а мох остается живым. Это пример удивительной приспособленности к полному высыханию. Объясняется это замечательное явление особыми свойствами протопласта - живого содержимого клеток мхов. Протопласт мхов не погибает даже после сильного высыхания. Следовательно, мхам не опасна потеря воды ни летом, ни зимой. Вот почему условия перезимовки не имеют для них большого значения. Мхи хорошо переносят зиму в любых условиях, - как под защитой снегового покрова, так и без него.
Зимнезелёными называются листопадные растения, листья которых появляются весной (как у всех листопадных растений), и отмирают все вместе, но не осенью, как у всех «нормальных» растений, а весной. То есть живут листья один год, но период листопада приходится у них на весну.
Выгоды от такого образа жизни достаточно очевидны.
Во-первых, таким образом, растение продлевает себе длительность фотосинтетического периода - от ранней весны, когда снег только стаял и до момента поздней осени, когда слой снега станет существенным.
Вторая причина очень интересна. Известно, что все листопадные растения должны иметь большой запас питательных веществ на время разворачивания новых листьев. Эти вещества откладываются предыдущим «летним» поколением в корнях и стеблях и у обычных листопадных растений много времени уходит на развитие из этих веществ новых побегов. В природе уже давно светло и тепло, а растения еще не начали фотосинтезировать. Это недостаток. У знмнезелёных растений этого недостатка нет, - они начинают фотосинтезировать и вырабатывать энергию как только сходит снег, т.е. появляется свет - за счет перезимовавших «старых» листьев. И только после того, какпоявятся новые листья, старые, перезимовавшие, отомрут.
В-третьих, так как листья зимнезеленых растений переживают только одну зиму, они не настолько «вооружены», как, например, листья вечнозелёных растений, а значит, обходятся растению дешевле (с энергетической точки зрения).
Обычные в наших лесах зимнезелёные растения - копытень европейский, осока волосистая, щитовник игольчатый, зеленчук жёлтый, кислица обыкновенная.
В лесах средней полосы вечнозелёных и зимнезелёных растений больше всего в ельниках. Основная причина - световой режим в нижних ярусах леса. Из всех наших типов леса - ельник самый тёмный, причём во все сезоны года. Поэтому для растений нижнего яруса очень важно как можно дольше продлить возможность фотосинтеза. Кроме того, почвы еловых лесов часто не очень благоприятны для растений - они не очень богаты, обычно переувлажнены н обладают высокой кислотностью. В таких условиях растения развиваются медленно, весной листья распускаются поздно, прошлогодние в это время очень важны.
Велико число зимнезеленых растений и в лиственных лесах (но меньше, чем в ельнике). Здесь причина другая. В лиственных, особенно широколиственных лесах после распускания листвы в кронах под их пологом становится настолько темно, что многие растения не могут нормально развиваться. Многие травянистые растения приспособились к очень быстрому развитию в этот короткий период между сходом снега и распусканием листвы на деревьях. Приспособились по-разному: одни - эфемероиды - запасают питательные вещества в клубнях и луковицах и цветут сразу после схода снега (первоцветы), другие - зимуют зелеными, чтобы фотосинтезировать и дать новые побеги за счет перезимовавших листьев.


2 Ход исследования

Для исследования растений зимующих под снегом было выбрано и обследовано 3 биотопа: 
- Смешанный лес; 
- Березняк с примесью сосны;
- Березняк
Мне было интересно узнать, где больше зимующих растений.
В каждом биотопе мы отмерили рулеткой участок площадью 1м х1м. C помощью лопаты удалялся снег с площадки. На очищенной от снега площадки были обнаружены растения под снегом. С помощью определителей  мыопределили данные виды растений, а также их проективное покрытие. Проективное покрытие определялось по стандартной методике. Всю площадь поверхности площадки принимали за 100% и на глаз определяли, какой процент этой площади закрыт листьями того или иного растения. Проективное покрытие выражают в процентах для каждого из имеющихся видов растений в отдельности.Попутно проводили  стандартное геоботаническое описание биотопов. Определяли видовой состав деревьев и кустарников, их соотношение в лесу (формула древостоя), сомкнутость крон, высота и диаметр растений в каждом из ярусов леса.
Данные занесли  в таблицу, где D (1,3) – средний диаметр стволов на высоте груди (1,3 метра) в см.; H (д) – средняя высота древостоя в метрах; H (кр) – высота прикрепления крон в метрах (расстояние от земли до нижних живых ветвей).
Нами было выбрано и обследовано 3 биотопа:
1. Сосновый с примесью березы (6Б4С);
2. Смешанный лес (6Б4С2И);
3. Березняк








ХАРАКТЕРИСТИКА БИОТОПОВ

Биотоп №1(смешанный лес)

	Древесный и кустарниковый ярус
	Сомкнутость крон
	Формула древостоя
	Д(1,3) ср.
	Н (д) ср.
	Н (кр) ср.
	Возраст ср.

	Спелый и приспевающий древостой
	0,6
	6Б 4С2И
	Б:66
С:53
И:32
	Б:14
С:16
И:12
	Б:8
С:10
И:8
	С:31

	Подрост
	0,10 %
	Береза плосколистная, сосна обыкновенная, дуб монгольский, боярышник Максимовича, клён приречный, осина, ива
	-
	-
	-
	-

	подлесок
	-
	Орех маньчжурский, шиповник, малина
	-
	-
	-
	-


Биотоп №2(сосновый с примесью березы)
	Древесный и кустарниковый ярус
	Сомкнутость крон (баллы)
	Формула древостоя
	Д (1,3) ср.
	Н (д) ср.
	Н (кр) ср.
	Возраст ср.

	Спелый и приспевающий древостой
	0,4
	6Б4С
	Б: 63
C:62,5
	Б:17,3
C:14,3
	Б:11,4
C:11,6
	C:34

	Подрост
	-
	Сосна обыкновенная, береза плосколистная,ильм мелколистный,  карагач,рябина Амурская
	-
	C:3,4
	-
	-

	подлесок
	-
	Шиповник 
	-
	До 2,5
	-
	-


Биотоп №3(березняк)
	Древесный и кустарниковый ярус
	Сомкнутость крон (баллы)
	Формула древостоя
	Д (1,3) ср.
	Н (д) ср.
	Н (кр) ср.
	Возраст ср.

	Спелый и приспевающий древостой
	0,4
	10Б
	Б: 66
	14
	12
	-

	Подрост
	0,1
	Береза плосколистная. карагач
	-
	До 4-5м
	-
	-

	подлесок
	0,2
	Шиповник, малина
	-
	До 3 м
	-
	-



Список растений

	№
п/п
	
Название растений
	Проективное покрытие растений зимующих под снегом

	
	
	Смешанный лес
%
	Березняк
%
	Сосновый лес с примесью березы %

	1
	Вероника лекарственная
Сем. Норичниковые ( Scrophcilariaceae)
	2,5
	1,5
	5

	2
	Грушанка круглолистная
Сем.Грушанковые ( Pyrolaceae)
	
	
	

	3
	Земляника обыкновенная,
Сем. Розоцветные ( Rosaceae)
	
	
	

	4
	Мох кукушкин лен обыкновенный
Сем. Поли́трихумобыкновенный
(Polýtrichum commúne)
	15
	21
	80

	5
	Кислица обыкновенная
Сем. Кисличные ( Oxalidaceae)
	
	
	34

	6
	Осока волосистая
Сем. Осоковые (Cyperaceae)
	
	
	21

	7
	Щитовник луговой
Сем. Щитовниковые (Dryopteridaceae)
	
	
	6

	8
	Кровохлебка обыкновенная
Сем.Розовые (Sanguisórbaofficinális)
	
	
	

	9
	Репешок волосистый
Сем. Розовые (Rosaceae)
	
	
	

	10
	Лишайник пармелия
Сем. Пармелиевые (Parmeliaceae).
	20
	15
	

	11
	Тысячелистник обыкновенный
сем. Сложноцветные (Asteraceae)
	1
	
	

	12
	Тимофеевка луговая
Сем. Злаки (Poaceae)
	
	
	

	13
	Чина луговая
Сем. Бобовые (Leguminosae)
	
	
	

	14
	Хвощ полевой
Сем. Хвощевые (Eguisetaceae)
	
	
	

	15
	Мятлику луговой
Сем. Злаки (Poaceae)
	
	
	

	16
	Пырей ползучий
Сем.злаки (Poaceae)
	45
	25
	78

	17
	Болиголов пятнистый
Сем. Зонтичные (Conium) нет 
	
	
	

	18
	Таволга
Сем.Лютиковые (Ranunculáceae)
	
	
	

	19
	Лапчатка земляникообразная
Сем. Розоцветные ( Rosaceae)
	
	
	

	20

	Горец
Сем. Гречишные (Polygonaceae) 
	
	
	



Выбрано три сильно отличающихся биотопов: Сосновый лес с примесью березы, березняк и смешанный лес. Выявлен видовой состав растений данных биотопов: древесный ярус и травянистые растения под снегом. Древесный ярус составляет:
Подрост - сосна обыкновенная, береза плосколистная,ильм мелколистный,  карагач, рябина Амурская, дуб монгольский, боярышник Максимовича, клён приречный, осина, ива.  
Подлесок- орех маньчжурский, шиповник, малина.
В ходе исследования было найдено 20 видов  растений из 17 семейств, 1 вид мхов, 1 вид лишайников. Определено проективное покрытие каждого вида растений. Максимальное проективное покрытие имеет Мох кукушкин лен обыкновенный- 80% и Пырей ползучий-78% Минимальное проективное покрытие (1%) имеют-тысячелистник обыкновенный и  вероника дубравная-2.5%
Также были найдены многолетние растения: тысячелистник обыкновенный, мятлик луговой, хвощ полевой, чина луговая, тимофеевка луговая, репешок волосистый, кровохлебка обыкновенная, осока волосистая, таволга, Лапчатка земляникообразная, горец.
Среди растений, найденных под снегом, выделяют 2 большие группы: вечнозеленые и зимнезеленые растения.
Вечнозеленые - это все виды мхов, травянистые растения: вероника лекарственная.
Зимнезеленые - кислица обыкновенная, осока волосистая, щитовник луговой.
В ходе моего исследования, среди растений, зимующих под снегом, не выявлены редкие и охраняемые растения. Но, тем не менее, они все нуждаются в охране. Появляясь после продолжительной зимы, они привлекают к себе внимание, что приводит к массовому сбору, особенно те виды, которые имеют красивые цветки. Многие растения, которые были нами, изучены,  являются лекарственными. Очень важно, что бы и эти растения не попали в списки исчезающих видов.
Работая над темой исследования, я убедилась в том, что мир растений удивительный и не до конца изученный




















ВЫВОДЫ
1. Выбрано три  сильно отличающихся биотопов: Сосновый лес с примесью березы, березняк и смешанный лес. 
2. Выявлен видовой состав растений данных биотопов: древесный ярус и травянистые растения под снегом. Древесный ярус составляет:
Подрост-сосна обыкновенная, береза плосколистная,ильм мелколистный, карагач, рябина Амурская, дуб монгольский, боярышник Максимовича, клён приречный, осина, ива.
Подлесок- орех маньчжурский, шиповник, малина.
В ходе исследования был найден 20 видов  растений из 17 семейств, 1 вид мхов, 1 вид лишайников.
3. Определено проективное покрытие каждого вида растений. Максимальное проективное покрытие имеет  - мох кукушкин лен обыкновенный- 80%  и  пырей ползучий-78%. Минимальное проективное покрытие (1%) имеют-тысячелистник обыкновенный и  вероника дубравная-2.5%. Также были найдены многолетние растения: тысячелистник обыкновенный, мятлик луговой, хвощ полевой, чина луговая, тимофеевка луговая, репешок волосистый, кровохлебка обыкновенная, осока волосистая, таволга, лапчатка земляникообразная, горец.
4. Составили рекомендации по использованию и охране редких зеленых растений зимующих под снегом
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Приложения













Приложение А
Карта-схема: расположения лесного массива, который находится на южной окраине города Райчихинска вблизи микрорайона Северный
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