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	«Если посмотреть вокруг взглядом врача, ищущего лекарственные средства, то можно сказать, что мы живем в мире лекарств...»
Изречение древнебуддийских медиков



Введение
Самое приятное для человека — это хорошее состояние здоровья. Не зря говорят, что «здоровый нищий счастливее больного короля». 
Чаще всего мы говорим о здоровье, когда заболеем. А жаль. Его ведь не купишь и восстанавливать трудно. Куда труднее, чем сохранить. И все же восстановить и сохранить здоровье - дело не безнадежное. Лучшее средство для этого - дары природы, целебные травы.
Каждое лекарственное растение содержит одно или более веществ, которые могут при соответствующих условиях оказывать целебные свойства. Распределение этих веществ по всему растению зачастую не равномерно. Поэтому при сборе лекарственных трав надо знать, где сосредоточены полезные элементы и в какое время дня, года их концентрация максимальна.
Как разобраться в этом многообразии,  и какое лечебное действие имеют конкретные лекарственные растения?
Именно по этой причине мы определили цель своей работы: сформировать базу данных о ресурсных запасах лекарственных растений в станице Берёзовской и  хутора Плотников 1-й Даниловского района для  популяризации знаний о пользе и применении лечебных растений.
Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи:
составить список видов лекарственных растений, встречающихся на изучаемой территории;
 определить их систематическое положение, изучить морфологические особенности;
разработать анкету для изучения использования лекарственных растений в повседневной жизни местным населением, оценить основные области их применения, провести анкетирование жителей станицы Берёзовская и хутора Плотников1-й, проанализировать его результаты;
приготовить отвары из лекарственных трав и оценить их вкусовые качества; 
провести внеклассное мероприятие с целью популяризации использования лекарственных растений;
 составить «Травник» (календарь сроков сбора и применения целебных трав).
Краткий обзор литературы.
Мы познакомились с интересным материалом по вопросу о лекарственных растениях с помощью сети Интернет. 
     В научных кругах понятие «Лекарственные растения» трактуется следующим образом: https://ru.wikipedia.org/wiki/Заглавная_страница Материал из Википедии — свободной энциклопедии.
      Предлагается простая формулировка понятия «Лека́рственные расте́ния», науки «Фармакогнозия». Здесь объясняется, что  лечебная трава содержит минимум одно вещество, поэтому при сборе лекарственных трав надо знать, в какой период развития растения их концентрация максимальна. Указываются основные способы применения сырья лекарственных растений.  
      С помощью Интернет - ресурсов мы получили возможность ознакомиться с разным мнением специалистов - докторов  и пользователей сети о применения лекарственных растений. 
      Достаточно неоднозначна по содержанию статья Симоновой Оксаны http://health.wildmistress.ru/wm/health.nsf/publicall/1981f0450a85f70cc325745a0078b6ae. Автор рассматривает травяное  лечение с оглядкой на постоянное больное состояние человека и   приводит аргументацию, после чего уже и не захочется применять целебные свойства вовсе. В конце статьи автор «настоятельно рекомендует   прежде, чем приступать к лечению травами, проконсультироваться  с врачом – фитотерапевтом». Но в нашей станице и районе нет такого специалиста. Автор не представила положений о лечебных свойствах лекарственных растений, какие можно ожидать из названия статьи «Фитотерапия: за и против».
      А вот статья  Панковой О.В. http://lekar-travi.com/stati/statya_11/
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ ВМЕСТО ЛЕКАРСТВ ХИМИЧЕСКОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ,  с конкретными примерами положительного целебного воздействия лекарственных растений даже при трудноизлечимых заболеваниях  воспевает оду фитотерапии. 
     Восточная мудрость гласит, что «нет такого растения, которое не являлось бы лекарственным, нет такой болезни, которую нельзя было бы вылечить растением». Мы должны понимать, что созданные синтетические медицинские препараты не всегда могут воздействовать на болезнь так, как средства природной медицины, а оперативное лечение не всегда выход из сложившейся ситуации. Ваше здоровье – в ваших руках. И соответственно, каждый сам делает выбор: лечиться при помощи гормонов, антибиотиков и так далее или обратиться к лекарствам, которые созданы самой Природой. Но зачастую ситуация такова, что без традиционных методов современной медицины (радикальная операция, химиотерапия, лучевая терапия и др.) обойтись нельзя! Тогда фитотерапия становится «неразлучной подругой» современной медицины и лучшей ее «помощницей». 
      О том, что лекарственные растения действительно  являются природным ключом к здоровью, я прочитала из статьи врача – фитотерапевта  И. Агафоновой. https://www.nkj.ru/archive/articles/4976/ . РАСТЕНИЯ ВМЕСТО ЛЕКАРСТВ. Автор отмечает, что часто врачи сталкиваются с тем, что пациент не может длительное время принимать какой-либо фармацевтический препарат по разным  причинам: индивидуальная непереносимость, аллергические реакции, функциональная недостаточность выделительной системы. А если заболевание хроническое и лекарство надо принимать постоянно? И в  случае хронического течения, когда   и лекарство надо принимать постоянно на помощь приходят  лекарственные растения.
     Стероидные гормоны заменяются растениями-концентраторами марганца, которые стимулируют функцию коры надпочечников -  гранаты, лапчатка прямостоячая, медуница лекарственная, чайный куст китайский. Они включают в себя целый комплекс биологически активных веществ, а потому лучше усваиваются и дают меньше побочных эффектов.
      Многообразие лекарственных растений мы изучали,  используя  сайты:
     В онлайн энциклопедии «Лекарственные  растения», как и положено, в справочнике для широкого круга пользователей  приводится подробное описание лекарственных растений (по алфавиту) https://herbal-grass.com/organic-green/plant-food.html.
       https://elit-knigi.ru/details.php?id=13069 Лекарственные растения России. Иллюстрированная энциклопедия Т.А.Ильина  ЭКСМО 2006. В книге представлены фотографии около 200 дикорастущих растений средней полосы России, использующихся в народной медицине. Здесь можно найти советы по их сбору и применению при различных заболеваниях. Чувствуется, что изучение лекарственных растений стало для автора, кандидата биологических наук, делом всей жизни. 
      Полная характеристика более 150 основных лекарственных растений, с описанием форм и способов их применения в научной и народной медицине, кулинарии и медицине предлагается в книге Универсальная энциклопедия лекарственных растений/Сост.И. Путырский, В. Прохоров. – Мн: Книжный Дом; М.: Махаон, 2000.
        Сопровождение текстовой информации фотографиями способствует расширению знаний о внешнем виде представленных растений.   Лекарственные растения: свойства, применение и противопоказания \фото    https://www.5lepestkov.com/?p=2557  фото
       Новиков В. С., Губанов И. А. Школьный атлас - определитель высших растений.  М.: Просвещение, 1991 
      Простые определительные таблицы-ключи предназначены определить семейство и род неизвестного растения, цветной атлас служит для установления видового названия.
      В процессе работы по изучению истории фармокопии мы выявили следующее. 
      В ходе работы с информацией обратили внимание на преимущественное использование фитотерапии арабскими и армянскими учёными - врачами. Так, реальное число лекарственных веществ, определённых в работе Амиродовмата Амасиаци «Ненужное для неучей», составляет 1400, из которых 1000 (72 %) составляют лекарственные растения. https://cinref.ru/ И. Акопов Из истории изучения и применения лекарственных растений.
      В виде исторического  очерка приводится информация о пользе лекарственных растений на https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fvse-pro-lekarstva.ru%2F2019%2F02%2F05%2Fo-polze-lekarstvennyx-rastenij-istoricheskij-ocherk%2F. Отметили вклад русских учёных - медиков Ф.И.Иноземцева, С.П.Боткина, И.П.Павлова в изучении лучших образцов народной медицины, в создании лечебных препаратов из растений, приводятся исторические сведения о создании в Москве первых аптек и аптекарского огорода, позднее преобразованного в Ботанический сад научно - исследовательского института. Здесь указывается тот факт, что В.Ф. Груздевым было описано более 300 травников, а также значимость деятельности Н.И. Анненкова по созданию «Ботанического словаря». 
      Помимо этого выделим актуальность изучения и применения целебных трав на практике: 
     «Работы ученых в последние годы убедительно доказали, что терапевтический эффект препаратов из растений определяется не только основным действующим веществом, но часто и всей совокупностью веществ, содержащихся в растении: алкалоидами, флавоноидами, сапонинами, витаминами, минеральными солями, микроэлементами и др. (http://www.medkarta.ru) и возможные перспективы в этом направлении  на сайте https://cyberleninka.ru/article/n/perspektivy-i-problemy-vozrozhdeniya-lekarstvennogo-rastenievodstva-v-rossii/viewer, так например, указывается  возможности проведения мониторинга фитоценозов, в которых произрастают лекарственные растения, перспективные виды и растения, подлежащие охране; популяризация знаний о пользе и использовании лекарственных растений; выращивание отдельных объектов, адаптированных к местным условиям произрастания.
    В статье сайта https://foflowers.ru/bukva-a/lekarstvennye-rasteniya-i-ih-primenenie.php.  приводится конкретная информация о химическом составе целебных трав, например, валерианы, тысячелистника, зверобоя и обращается внимание на уменьшении численности растений из - за неумеренных объемов их заготовок, что доказывает важность и необходимость просвещения населения. 
       Теоретические основы данной исследовательской работы составляет информационный материал травника https://good-tips.pro/index.php/article-tags/herbalist?start=100  Травник Статьи по темам (тегам). Здесь собраны статьи о лекарственных растениях, сгруппированные по действию на организм. 
    Статья https://good-tips.pro/index.php/medicinal-plants/sage-salvia-officinalis-health-benefits  содержит подробное ботаническое описание шалфея лекарственного, рассказывает о его  лечебных возможностях. Упоминается,  что это пряное растения и  отличный медонос. Кстати, есть научные данные об эффективности шалфея при лечении болезни Альцгеймера и повышенного холестерина. Здесь я обнаружила пропись рецепта отвара листьев шалфея, который теперь буду готовить правильно и применять зимой, когда заболит горло и интересный материал использования его в составе зубных паст.
      Статья о шиповнике - лекарственном растении семейства Розоцветных, плоды которого богаты витаминами и биохимическими элементами, полезными для здоровья человека  -  https://good-tips.pro/index.php/medicinal-plants/rosehip-health-benefits. Я узнала, что в Финляндии 01 июня 2019 года запретили ввозить из-за границы все виды шиповника, а в 2022 году запретят еще и выращивание. У финнов шиповник слишком разросся в садах и парках, превратившись в агрессивный сорняк. Шиповник - дикорастущее лекарственное растение, препараты которого обладают противовоспалительным, желчегонным, мочегонным и ранозаживляющим действием. Отвар шиповника полезен для восполнения дефицита витамина C. И я в свой дневник переписала пропись настоя шиповника.
       Статья о ромашке аптечной -  https://good-tips.pro/index.php/medicinal-plants/matricaria-chamomilla-health-benefits содержит ботаническое описание, информацию о её лечебных свойствах, способах приготовления и применении. Указывается информация о характерных признаках соцветия и цветоложе, длительности лечения, осторожность при лечении малышей, возможности выращивания на садовом участке, что думается важно знать  при её широком применении. 
      Особенно полезен чай из ромашки при простудных заболеваниях, ангине, тонзиллите, а также при стоматите.
     Статья о липе  мелколистной, которую в народе называют ласково липина, лутошка, мочальник -  https://good-tips.pro/index.php/medicinal-plants/small-leaved-linden-health-benefits. С лечебной целью используют цветки, листья, плоды и жженую древесину сердцевидной липы (уголь). Препараты липы применяют при лечении простуды, ревматизма, кашля, крупа, в качестве потогонного, мочегонного, укрепляющего средства. В цветках липы образуется слизь, эфирное масло, глюкозид, каротин и витамин C, а в листьях — дубильные вещества и фитонциды (убивающие бактерии). 
     Подробно описаны соцветия, способы применения отвара из них, указано на применение плодов, почек,  листьев, камбия.  
     Очень полезной в моей работе оказалась статья https://tyatya.ru/404-celebnye-rasteniya-s-opisaniem.html   с описанием целебных растений, которые могут помочь при многих недугах и болезнях. 
     Статья   https://good-tips.pro/index.php/medicinal-plants/medicinal-plants-to-harvest-in-june-july напоминает о важности правильной заготовки и употребления лечебных трав, чтобы получить пользу для здоровья, а не ущерб.   Мне было удобно для работы, что в статье приводится таблица , в которой представлены лекарственные растение, рекомендуемые заготавливать в середине лета — июне-июле, в скобках указаны части растения, которые заготавливают в это время. Подробное описание и лекарственное применение можно почитать, перейдя по соответствующей ссылке.  
       Достаточно  интересная и нужная информация о том, какие бывают виды отваров, какова емкость обычной столовой ложки   с сухим лекарственным сырьем,  каковы правила сбора и хранения лекарственного сырья,  способы приготовления отваров, настоев и настоек имеется в статье https://good-tips.pro/index.php/medicinal-plants/medicinal-plants-treatment-general-information.
       Анализ сведений по вопросам состава флоры Даниловского района Волгоградской области был проведен   по материалам рукописи  дипломной работы моей учительницы биологии  Н. А. Куркиной, уроженки села Белые Пруды, выпускницы Волгоградского государственного педагогического университета.   Куркина Н. А. Дипломная работа по теме «Конкретная флора окрестностей Белых Прудов как объект краеведческой работы в средней школе». Волгоград, 1993
Вывод. Во всех изученных материалах  Интернет – ресурсов и по литературным источникам,  авторами, так или иначе, рассмотрены элементы многообразия лекарственных растений, их лечебные свойства и применение для сохранения здоровья, обозначен дискуссионный вопрос о применении целебных трав в домашних условиях.  Но, к сожалению,  не рассмотрен вопрос о разнообразии лекарственных растений левого и правого берегов реки Медведицы на территории Даниловского района, популяризации использования лечебных свойств  среди населения школьниками, также отсутствует доступный информативный шаблон  типа травника -рекомендации  для широкого пользования. 
Степень изученности проблемы. Нами было проработано достаточное количество доступных источников, и  мы смогли собрать следующий материал по интересующему нас этому вопросу.
Природа родного Даниловского  края богата и многообразна. Её исследованием занимались экспедиции Академии Наук СССР и  Институт Леса по вопросам полезащитного разведения уже в 1949 году [22]. Но изучение растительного покрова  с целью выявления лекарственных растений не проводились. 
А ведь в настоящее время, несмотря на значительные успехи в создании ценных синтетических лечебных препаратов, лекарства из растений продолжают занимать важное место в современной научной медицине и  используются, главным образом, для лечения сердечно – сосудистых и простудных заболеваний, а также в качестве желчегонных, седативных, тонизирующих, фотосенсибилирующих средств. [21].
Ведущие специалисты в области  фармакологии объясняют достаточно высокую эффективность  растительных препаратов с точки зрения эволюции. В течение миллионов лет животные приспосабливались к веществам растений и из них строили свое тело. Вот эта непосредственная пищевая связь между животными и растениями и служит причиной столь тесной слаженности между химическим составом растений и нормальной работой всех органов животных и человека. [18].
По состоянию на начало 2010 года по данным Международного союза охраны природы (IUCN), было описано около 320 тысяч видов растений, из них лишь небольшая часть (21 тысяча видов) используется в медицине. [16].
Актуальность темы заключается в том, чтобы обследовать  флору родного края на предмет выявления лекарственных растений, изучить их лечебные свойства с помощью Интернет - ресурсов, и  помочь своим одноклассникам, односельчанам выбрать эффективные, но   простые в изготовлении отвары из местных растений для лечения гриппа, острых респираторных заболеваний и заболеваний желудочно-кишечного тракта. 
Место и сроки проведения исследования: 
Изучение лекарственных растений осуществлялось на территории двух близлежащих населенных пунктов Даниловского района  (станицы Берёзовской и хутора Плотников 1-й). Нами обследовались различные места обитания целебных трав: берега реки Медведица, озера Баклушка, степь, лесопосадки, улицы, дворы и пустыри. 
        Работа с источниками информации, анкетирование, обработка собранного материала, представление  и обсуждение результатов деятельности проводилось на базе муниципального казенного общеобразовательного учреждения Березовская кадетская (казачья) средняя школа – интернат и муниципального казенного общеобразовательного учреждения Плотниковская средняя школа Даниловского муниципального района Волгоградской области.
Исследование проводилось в течение полутора лет: с  апреля 2018 года по  октябрь 2019 года.
       Предмет исследования – лекарственные растения и их воздействие на 
организм человека.
Гипотеза: лекарственные растения применяются для лечения многих      заболеваний  людей. 
Для достижения поставленных задач были использованы следующие 
методы: 
-метод опроса,  беседа с интересным человеком, коллективное обсуждение вопросов; публичное выступление;
-работа с Интернет-ресурсами, атласами – определителями высших                     растений, рукописными материалами курсовой работы;
-наблюдения в природе; сбор и гербаризация растений; определение растений; 
-эксперимент-исследование;
-работа с графической информацией (составление таблиц, диаграмм);
-посещение фельдшерско-аптечного пункта;
-фотографирование объектов исследования, этапов деятельности.
Основная часть
Глава 1. Итоги анализа теоретического материала.
      Нами был обобщен разрозненный  информационный материал по вопросу о возникновении станицы Березовская, физико - географической характеристике района исследования, о развитии  лекарствоведения на Руси, разнообразии лекарственных растений и   их лечебном действии. Изучены рекомендации по правилам сбора лекарственных растений и различных видах сушки сырья. 
1.1. Характеристика района исследования. 
     Станица Берёзовская основана в начале XVII века, около озера Берёзового, казаками, не принявшими церковной реформы патриарха Никона и жестоко преследуемые властями. В конце XVII века переселилась к озеру Осадное. В 1859 году перешла на сегодняшнее место в последний раз. За время существования станицы  Березовской по ее юрту расселились 12 хуторов: в степи,  на речках Березовке, Бузулук. На реке Медведице - Рубежин, Лавягин, Плотников, Исаев и Бобров. В первом родился знаменитый земляк, полный Георгиевский кавалер Недорубов, другие вышеупомянутые населенные пункты являются местом проживания и активной краеведческой работы участников данной исследовательской работы. [15].
     Станица Березовская находится в лесостепи, в пределах Приволжской возвышенности, являющейся частью Восточно-Европейской равнины, на левом берегу реки Медведицы в ее среднем течении. Высота центра населённого пункта около 100 метров над уровнем моря. Станица занимает относительно ровный участок, слабо наклонённый по направлению к реке Медведице. Почвы - чернозёмы южные, в пойме Медведицы - пойменные слабокислые и нейтральные почвы.
       Через станицу проходит автодорога, связывающая посёлок Даниловка и город Фролово. Также автодорогой с твёрдым покрытием станица связана с расположенным на противоположном берегу реки Медведицы хутором Плотников 1-й. По автомобильным дорогам расстояние до районного центра посёлка Даниловка — 19 км, до областного центра города Волгоград — 220 км.
       Климат умеренный континентальный. Многолетняя норма осадков — 420 мм. Наибольшее количество осадков выпадает в июне — 49 мм, наименьшее в марте — 22 мм. Среднегодовая температура положительная и составляет + 6,9 °С, средняя температура самого холодного месяца января −9,3 °С, самого жаркого месяца июля +22,3 °С. [15].
1.2. Развитие  лекарствоведения на Руси.
Первый этап возникновения и развития медицины и фармации на Руси был связан с медициной скифов. Геродот, Плиний, Теофраст  упоминали скифскую  траву «Scyphicam herbam», которая применялась для лечения ран, «против удушья». Уже в то время было известно о свойствах многих трав, их выращивали для продажи.  
Первоначальными составителями и хранителями медицинской письменности могли быть волхвы, о чем свидетельствуют летописи, относящиеся примерно к 912 г. н.э. [1].
Вместе с христианством из Византии в Россию проникли медицинские науки. Первыми  врачами были  духовные лица, они лечили мазями, травами, водами. В XII веке внучкой Владимира Мономаха был составлен древнейший русский лечебник – «Мази». При лечении больных в Древней Руси широко применялись  следующие целебные растения: полынь, ревень, бодяга, крапива, куколица, подорожник, березовый сок, листья березы, листья и цветки липы и др. Время царствования Петра I является наиболее важным периодом развития аптечного дела в России. Были созданы два  фармацевтических завода и заложено три  аптекарских огорода.   
В народе сохранилось множество рукописных травников и лечебников - к настоящему времени известно около 400 таких книг: переводы с «немецкого языка» с  оригинальными вставками.  
Развитие типографского дела в России привело к появлению отечественной фармацевтической литературы: «Домашний лечебник» П. Хекена (1765 г.), содержал 17 рецептов, «Домашняя аптека» И. Пфелера (1791 г.) - 27 рецептов, а в «Новом домашнем лечебнике» М. Пекена (1796 г.) - 40 рецептов с указаниями по изготовлению лекарств.
В изучении отечественных лекарственных растений видную роль играла профессура Московского университета. В 1781 году вышел из печати первый оригинальный ботанический словарь Андрея Майера под названием «Ботанический подробный словарь или травник». А в 1786 году в Петербурге была издана книга «Флора России, или описание растений Российского государства, сочиненная П.С. Палласом». Он посетил нашу область в своё время с экспедицией и  при описании растений подробно останавливался на применении их в народной медицине. [18].
1.3. Понятие о лекарственных растениях, виды их применения.
         Каждый из нас, даже горожанин до мозга костей, интуитивно чувствует, что в Природе и ее творениях скрыты целебные силы, которых не заменить никаким синтетическим препаратам. Кто не прикладывал в детстве к ободранной коленке лист подорожника? Не дышал при простуде над миской с горячим отваром ромашки? Не пили душистый липовый чай? Но в большинстве случаев  наши знания о свойствах лекарственных растений этим и ограничиваются. Тогда как множество природных лекарств растет буквально у нас под ногами — стоит только их увидеть. [3].
     Лекарственными растениями называется группа растений, применяемых в медицине и ветеринарии с лечебными или профилактическими целями. [16]. В качестве лекарственных растений в начале XXI века широко используются аир, алоэ, брусника, девясил, зверобой, календула, каллизия, клюква, малина, мать-и-мачеха, мелисса, мята, облепиха, подорожник, ромашка, солодка, тысячелистник, шалфей, шиповник и многие другие.
Работы ученых в последние годы убедительно доказали, что терапевтический эффект препаратов из растений определяется не только основным действующим веществом, но часто и всей совокупностью веществ, содержащихся в растении: алкалоидами, флавоноидами, сапонинами, витаминами, минеральными солями, микроэлементами и др. А воспроизвести искусственно такой комплекс веществ -  практически невозможно. Синтетические лекарственные средства часто вызывают аллергические реакции и другие побочные эффекты, в то время как препараты растительного происхождения, как правило, не обладают такими свойствами [2]. Как правило, используют те части растений, в которых накапливается максимальное количество этих веществ. Применяют лекарственные растения в виде сборов, настоев, отваров, чаёв, порошков и т.д. [21].
        Статья 34 Лесного кодекса РФ относит дикорастущие лекарственные растения к пищевым лесным ресурсам. [16].
Плохо, что мы мало знаем о лекарственных растениях и их полезных свойствах, но зачастую мы не применяем и те, которые знаем.  Но  прежде чем начать лечение, тем или иным  лекарственным растением, необходимо проконсультироваться у лечащего врача. Потому что в некоторых случаях вместо желаемого исцеления можно ухудшить своё состояние, и, увы, чудо не произойдёт! [14], [20]. 
     Травник - сборник информации о лекарственных растениях, используемых народной и научной медициной. [5], [13].
      Выделяют следующие  формы лечебных препаратов из растений:   отвар, настой, настойка, экстракт, порошок, мазь, свежий сок, чай.
     Травяной отвар - эффективная лекарственная форма. Заготовленные растения используют по мере надобности в течение всего года, поэтому надо знать методику извлечения полезных веществ из сушеного сырья для внутреннего или наружного применения. 
     Отвары делят на два вида: длительные и быстрые (инфузы). Длительные отвары готовят в течение суток, настаивая лекарственное сырье в холодной воде, а затем настой кипятят. Инфузы — заваривают на манер чая: заливают кипятком и настаивают в теплом месте 15-20 минут, а затем пьют. Сырье для отвара всегда измельчают. Рекомендуется употребить готовый отвар из лекарственной травы в течение суток, сохраняя его в прохладном месте, процедив и накрыв крышкой. Количество лекарственного сырья дозируют, пользуясь аптекарскими электронными весами. В рецептах отваров, настоев и настоек, дозу травы обозначают как: 20,0–200,0, что означает: 20 граммов лекарственного сырья на 200 мл кипятка. [11],
Если взвесить траву не на чем, то знайте:
· Полная столовая ложка ≈ 20 грамм сухой травы, а 200 мл и это стакан кипятка;
· Столовая ложка без «верха» ≈ 15 граммов сухого лекарственного сырья;
· Две чайные ложки ≈ 10 граммов сухой травы;
· Одна чайная ложка ≈5 грамм сырья. 
     В особых случаях принято готовить настой лекарственной травы. Чтобы приготовить настой измельченное растение заливают холодной водой и настаивают в течение 6-8 часов, затем настой процеживается и переливается в стеклянную тару.
      В рабочем материале мы собрали прописи отваров некоторых растений.
      Отвар плодов шиповника применяют для лечения гипертонии, профилактики и лечения атеросклероза, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, трофических язв, женских болезней и при сильной нехватке витамина C и  улучшения сна.  Чтобы приготовить отвар (настой плодов шиповника) берут 2 ст. ложки измельченных сушеных плодов на один стакан кипятка (200 мл), заливают горячей водой и держат на водяной бане 10 минут, настаивают полчаса в теплом месте, остужают, процеживают и переливают в стеклянную банку, банку укупоривают и хранят в холодильнике. Принимают по ⅓-½ стакана 3 раза в день после еды. При чрезмерном употреблении отвара и настоя шиповника может пострадать зубная эмаль. [7].
     Ромашковый чай: 2 ст. ложки сухих соцветий залейте двумя стаканами кипятка (400 мл), настаивайте под крышкой 20-30 минут, выжмите и процедите через ситечко. Пейте по полстакана утром и вечером (перед сном) в качестве успокаивающего средства, а также при метеоризме. [6].
      Способ применения отвара из цветков липы: 20,0— 200,0 (полторы столовой ложки) мелко нарезанных цветков заварить в одном стакане кипятку, настоять в течение 20 минут, процедить и употреблять внутрь по 1-2 стакана на ночь (как потогонное средство); для полоскания добавить 5 граммов пищевой соды на стакан отвара. [9]. Как потогонное средство используется липовый цвет, смешиваемый пополам с малиной для большей эффективности. В народной медицине липовый цвет применяется при простуде, ревматизме, кашле, крупе, болях в животе. Препараты из липового цвета в смеси с шалфеем эффективны при кори, свинке, судорогах и наличии песка в моче. [9].
1.4. Правила сбора и хранения лекарственного сырья
Общий объем ежегодно заготавливаемых в нашей стране лекарственных растений весьма внушителен. Высушенные растения весят ничтожно мало и  дикорастущие виды растут рассеянно и не образуют плотных скоплений, поэтому очевидно, какого огромного труда стоит заготовка такого количества. 
Для того чтобы собирать лекарственные растения, необходимо уметь их распознавать, отличать от других сходных, но не имеющих лечебного применения растений и знать, в каких местах обитания они встречаются. Растения собирают ради лекарственных веществ, способных при наличии известных условий проявлять в организме человека и животного те или иные целебные свойства. Собирают лекарственное сырье именно тогда, когда оно содержит максимальное количество активных веществ. Так, если в дело идет все растение, его собирают в начале цветения, и в это же время собираются и растения, от которых употребляются все надземные части  или трава. Сбор листьев производится, как правило, перед цветением. Корни, корневища и клубни заготовляются осенью. Семена и плоды  лучше всего  собирать в период их полного созревания, а кора собирается весной.  Поэтому, время сбора одних и тех же видов лекарственных растений может быть неодинаковым. [10], [11], [13], В настоящее время составлено большое количество рекомендаций об особенностях сбора надземных и подземных частей растений и видах сушки сырья. Наиболее полная информация представлена  известными авторами [10], [11], [24].Большинство проработанных статей содержит информацию о том, что при сборе цветков и при заготовке травы необходимо оставлять нетронутыми несколько цветущих растений на 1 м2 для семенного размножения [2].
       Большинство травянистых лекарственных растений, после сбора, сушат в тени, там, где хорошая вентиляция: на чердаке или под навесом. Некоторые растения надо сушить под палящими лучами солнца, либо в печи (духовом шкафу). Заготовленное лекарственное сырье хранят в стеклянных банках с герметичной крышкой или в бумажных пакетах. Корни лекарственных растений перед сушкой моют водой, за исключением некоторых растений (например, лопуха), которые очищают от земли щеткой и перед сушкой разрезают вдоль. Высушенное лекарственное сырье хранят в бумажной упаковке: кульках, обвертках и др., в сухом прохладном месте, там, где исключено появление резких запахов: бензин, краска, растворители, табачный дым и пр. Желательно, чтобы комната была не жилая, но отапливаемая в зимний период. Срок годности лекарственной травы — 1 год, корней, плодов и семян — 2-3 года. [11],
Глава 2. Описание практических этапов работы. 
Раздел 2.1. Методика сбора материалов.
В начале работы по данной теме был определен круг интересующих  нас вопросов, обозначен алгоритм совместной деятельности. 
Все вместе  определили количество и формулировки вопросов анкеты по теме «Лекарственные растения вокруг нас». Для анкетирования определили  следующие моменты:  1) Какие лекарственные растения вы знаете? 2) Что лучше применять для лечения – лекарства (таблетки, капсулы, аэрозоли) или травы? 3) Какие травы для чая или лечения различных заболеваний применяют в вашей семье?
Затем провели  опрос учащихся 6-11 классов двух школ, их родителей, педагогов  на предмет знакомства с лекарственными растениями, выяснения уровня использования лекарственного сырья в семье и  осведомленности об их положительном влиянии для укрепления здоровья. 
        Во время пешеходных и велосипедных экскурсий составлялся список всех обнаруженных видов растений, который дополнялся в камеральных условиях в учебных кабинетах биологии обеих школ в ходе обработки собранного гербарного материала. В летне-осенний сезон собирали соцветия, листья, стебли, плоды и корни заинтересовавших нас лекарственных растений. Затем высушили это сырье и размещали в чистые этикетированные стеклянные банки, которые разместили для хранения на  нижние полки  книжного шкафа №3 в лаборантской комнате кабинета биологии.  
При определении растений использовались следующие флористические руководства и определители:  [3], [5], [12], [17], [19], [23], [24].
Для систематизации  записей при наблюдении и для описания растений я подготовила флористический дневник, в котором делала соответствующие записи. Во второй части дневника вносила данные по описанию цветкового растения: жизненная форма, тип стебля, особенности строения листа, цветка (соцветия),  плода, определение вида и семейства. 
Посетили фельдшерско – акушерский пункт в хуторе Плотниково, где местный фельдшер и  знающая травница  Любовь Алексеевна Мордвинцева познакомила нас с ассортиментом лекарственных препаратов растительного происхождения,  технологией  приготовления отваров в домашних условиях. 
          На следующем этапе было проведено исследование вкусовых качеств отваров лечебных растений. Мы взяли из шкафа стеклянные банки с высушенными лечебными  травами и выбрали: листья и цветы липы сердцевидной, плоды шиповника коричного и цветки ромашки аптечной. После чего из них я с мамой  приготовила отвары в виде чая. В школе на следующий день в дегустации приняли участие 25 человек (школьники  разных классов  и учителя). Им было предложено оценить вкусовые качества каждого из отваров по трехбалльной шкале.
Раздел 2.2.     Методы   обработки собранного материала.
Анкетирование. Первичная обработка  результатов анкеты проводилась вручную в двух школах в течение одной недели.  С использованием компьютера оформили 20 бланков пустой таблицы, где обозначили вертикальные столбцы как «формулировка вопроса», «МКОУ Березовская КСШИ», «МКОУ Плотниковская СШ». Распечатали их на принтере и половину привезли в МКОУ Плотниковская СШ. Во время чтения заполненных анкет прописывали информацию о перечисленных лекарственных растениях, варианты утверждений о применении только трав или растений или их сочетании и названия лечебных трав, которые указывали опрошенные. Затем обобщили записанные сведения и выявили, какие растения упоминаются чаще / реже, подсчитали  и показатели записали в таблицы №10 и №20. 
Вторичная обработка данных происходила быстрее. Подготовили три двойных листа в клетку для построения столбчатых диаграмм. На каждом из них начертили оси координат и подписали название вопроса. На первом листе  «Какие лекарственные растения вы знаете?» ось «х» соответствует названию указанных растений, ось «у» - количество человек, которые назвали данную лечебную траву. На втором листе «Что лучше применять для лечения – лекарства (таблетки, капсулы, аэрозоли) или травы?» ось «х» -лечебная трава / таблетки, ось «у» - количество человек, которые назвали лечебную траву или таблетированную форму. На третьем листе «Какие травы для чая или лечения различных заболеваний применяют в вашей семье?» ось «х» -название целебных растений, ось «у» - количество человек, которые назвали данную лечебную траву. Затем обе школы обменялись полученными диаграммами и построили на полученных листах повторно диаграммы по своим данным. В легенде диаграмм указали цвет, выбранной учебным учреждением (фиолетовый/ желтый, красный /зеленый).
        Таксономический анализ лекарственных растений на исследуемой территории. Первичная обработка  результатов была проведена на основе 
 сведений из флористического дневника  и картотеки.  Составили «Список видов лекарственных растений, выявленных на территории станицы Березовская, хутора Плотников – 1 и их окрестностей», в котором видовые  названия растений располагаются в алфавитном порядке. 
        Вторичная обработка позволила составить полный перечень выявленных растений, посредством объединения данных, предоставленных  двумя школами и подсчитать качественные показатели.
        Морфологическое описание лекарственных растений. Используя данные флористического дневника  с подробным планом описания цветковых  растений, достаточно быстро оформили и заполнили    сводную таблицу по указанной ниже форме.
	№
	Название растения
	   Тип стебля
	Форма листа
	Цветок или соцветие
	Плод


	
	
	
	
	
	


     Экологические группы лекарственных растений. 
       Обозначили четыре экологические группы лекарственных растений в зависимости от места обитания: дикорастущие, сорные, окультуренные растения, и специально культивируемые на огородах. Используя данные флористического дневника и картотеки растений,  достаточно быстро оформили и заполнили   сводную таблицу по указанной ниже форме.
	№
	Название растения
	Местона-хождение
	Период цветения

	Заготовка на лечение

	
	
	
	
	


   Вкусовые качества отваров, приготовленных из лекарственных растений.
Выбрать  наиболее часто применяющиеся в народной медицине лекарственные растения. Приготовили отвары в виде чая и предложили оценить их вкусовые качества.  Пригласить для дегустации  25 человек (школьники  разных классов  и учителя) к определённому времени. 
     Необходимо  взять из шкафа стеклянные банки с высушенными лечебными  травами: листья и цветы липы сердцевидной, плоды шиповника коричного и цветки ромашки аптечной. В домашних условиях вечером приготовить настой (отвар) шиповника и теплым залить в термос, чтобы он лучше настоялся. А на следующий день в кабинете технологии сделать отвары липового цвета с мёдом и цветков ромашки в виде чая. Через полчаса провести  дегустацию для  25 человек. И  предложить оценить вкусовые качества каждого из отваров по трехбалльной шкале.
Глава 3. Результаты исследований.
Раздел 3.1. Анкетирование на тему «Лекарственные растения вокруг нас».
По результатам анкетирования 77 человек мы выявили следующее: наиболее известны такие целебные травы как ромашка (33;23), мята (20;19), зверобой (18;10), шиповник (15;17), крапива (17;0), липа (0;17), малина (0;13), шалфей (16;0). В каждом случае приводится от 2 до 8 названий. В семьях опрашиваемых чаще всего для лечения применяют ромашку (25;14), чабрец (16;17), шиповник (10;17), малину(9;6).   
Раздел 3.2. Таксономический анализ лекарственных растений на исследуемой территории. 
В результате исследования лекарственных растений на территории  станицы Берёзовской и хутора Плотников 1-й было выявлено  54 вида, входящих в 27 семейств (приложение 2). Распределение видов и семейств показало, что наиболее многочисленным семейством является семейства Сложноцветные (11 видов), Розоцветные (6 видов), Яснотковые (4 вида), Губоцветные и Бобовые (по 3 вида). Остальные семейства представлены меньшим количеством видов.
Раздел 3.3. Морфологическое описание лекарственных растений. 
Во флористическом дневнике составили план описания цветковых  растений и занесли в сводную таблицу (приложение 3) следующие данные: жизненная форма, тип стебля, особенности  строения листа, цветка (соцветия), и плода.
Раздел 3.4. Экологические группы лекарственных растений. 
Среди собранного материала (приложение 4) мы  выделили четыре экологические группы лекарственных растений:  
-дикорастущие - растения фитоценозов, сохранившиеся в естественной среде (52%),   
-сорные (15%), 
-окультуренные растения, произрастающих на улицах, в садах (одиночные посадки) (11%),
-специально культивируемые (на огородах) (22%).
Раздел 3.5. Вкусовые качества отваров, приготовленных из лекарственных растений.
Мы выбрали  наиболее часто применяющиеся в народной медицине лекарственные растения. Приготовили отвары в виде чая и предложили оценить их вкусовые качества.  В дегустации участвовали 25 человек. Первенство получили липа и шиповник. По цвету отвары липы и ромашки похожи, по вкусу настой шиповника более кислый, чем липовый. У ромашки многие участники отметили горьковатый привкус (приложение 5).
Мы выяснили, что отвары – чаи из лекарственных растений приятны на вкус, довольно просты в приготовлении и не требуют большого количества ингредиентов.  Учащиеся не только попробовали, но и узнали о целебных свойствах отваров из лекарственных трав. 
 Раздел 3.6. Оформление травника  «Календаря сроков сбора и применения лекарственных растений нашей местности». 
Используя рабочий материал всех своих исследований, мы   оформили удобный для широкого использования яркий и содержательный «Календарь сроков сбора и применения лекарственных растений нашей местности» в котором собрано 70 рецептов (приложение 6).
Выводы
· проведено анкетирование населения и получены результаты по использованию лекарственного сырья; 
В процессе изучения распространения лекарственных растений на  территории  станицы Берёзовская и хутора Плотников -1:
· проведено обследование дворов, огородов, окрестностей двух населенных пунктов и обнаружено 54 вида произрастающих на данной территории лекарственных растений;
· изучены морфологические данные лекарственных растений, обнаруженных в районе исследования;
· приготовлены и дегустированы вкусовые качества отваров-чаёв, приготовленных из целебных трав; 
· проведено два внеклассных мероприятия: Уроки здоровья по темам «Зелёная аптека» для учащихся 5-9 классов с целью популяризации использования лекарственных трав;
· систематизирован информационный материал о лекарственных растениях, обобщен полученный опыт исследований по данной проблеме,  а результаты занесены в таблицы и диаграммы, оформлены в виде календаря сроков сбора и применения лекарственных растений «Травник», в котором собрано 70 рецептов.
Заключение.
Мне хочется выразить благодарность за существенную помощь в выполнении и оформлении данной исследовательской работы:  Малову Константину, выпускнику нашей школы, Куркиной Наталье Александровне, учителю биологии МКОУ Березовская КСШ-интернат Даниловского муниципального района Волгоградской области, всем учащимся школьного объединения «Юный эколог»,  Фролову Георгию, обучающемуся 11 класса МКОУ Плотниковской СШ Даниловского муниципального района Волгоградской области  и   Куркиной Светлане Александровне, учителю биологии и химии МКОУ Плотниковской СШ Даниловского муниципального района Волгоградской области.
Перспективы дальнейшего исследования.
В дальнейшем планируется изучить химический состав лекарственного сырья (активные вещества) и пополнить наш календарь «Травник» новыми данными о лекарственных растениях. Собрать интересные сведения по биографии травников - местных жителях и   в Даниловском районе и оформить красочный альбом или перекидной календарь на гребне. Рассмотреть вопрос о выращивании лекарственных растений на приусадебном участке.
Мы уверены,  что как бы ни были лучезарны перспективы развития химии, каких бы чудес ни ждали бы люди от фармацевтических лабораторий, а скромные целебные травы наших лесов и полей ещё долго будут служить на благо человечеству. Вы теперь сможете, используя наш календарь «Лекарственные растения. Травник», грамотно собирать многие лекарственные травы и использовать по назначению для профилактики и лечения своих болезней. Рекомендуем начать выращивание лекарственных трав на приусадебном участке. Берегите себя и своих близких,  будьте здоровы!
У  лекарственных растений недостатки есть, но их меньше чем у синтетических лекарственных средств. Надо тратить много личного времени для их сбора в определенный сезон, хлопотно в домашних условиях приготовить самостоятельно отвары или настойки, которые имеют небольшой срок годности. Но длительный регулярный их прием  позволяет достигать положительного лечебного эффекта при лечении и профилактике  многих серьезных хронических заболеваний.
Использованные интернет – ресурсы и литературные источники 
1) Режим доступа: https://cinref.ru/ И.Акопов Из истории изучения и применения лекарственных растений
2) Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/perspektivy-i-problemy-vozrozhdeniya-lekarstvennogo-rastenievodstva-v-rossii/viewer  
3) Режим доступа: https://elit-knigi.ru/details.php?id=13069
4) Режим доступа: http://foflowers.ru/bukva-a/lekarstvennye-rasteniya-i-ih-primenenie.php 
5) Режим доступа: https://good-tips.pro/index.php/article-tags/herbalist?start=100  Травник Статьи по темам (тегам)
6) Режим доступа: https://good-tips.pro/index.php/medicinal-plants/matricaria-chamomilla-health-benefits 
7) Режим доступа: https://good-tips.pro/index.php/medicinal-plants/rosehip-health-benefits 
8) Режим доступа: https://good-tips.pro/index.php/medicinal-plants/sage-salvia-officinalis-health-benefits  
9) Режим доступа: https://good-tips.pro/index.php/medicinal-plants/small-leaved-linden-health-benefits. 
10) Режим доступа: https://good-tips.pro/index.php/medicinal-plants/medicinal-plants-to-harvest-in-june-july   
11) Режим доступа: https://good-tips.pro/index.php/medicinal-plants/medicinal-plants-treatment-general-information. 
12) Режим доступа: http://health.wildmistress.ru/wm/health.nsf/publicall/1981f0450a85f70cc325745a0078b6ae.          
13) Режим доступа: https://herbal-grass.com/organic-green/plant-food.html  
14) Режим доступа: http://lekar-travi.com/stati/statya_11/    
15) Режим доступа:
http://o-ili-v.ru/wiki/Берёзовская_(Волгоградская_область)
16) Режим доступа: https://ru.wikipedia.org/wiki/Заглавная_страница
17) Режим доступа: https://tyatya.ru/404-celebnye-rasteniya-s-opisaniem.html   
18) Режим доступа: https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fvse-pro-lekarstva.ru%2F2019%2F02%2F05%2Fo-polze-lekarstvennyx-rastenij-istoricheskij-ocherk%2F . О пользе лекарственных растений. Исторический очерк.
19) Режим доступа: https://www.5lepestkov.com/?p=2557  
20) Режим доступа: https://www.nkj.ru/archive/articles/4976/  
21) Режим доступа: http://www.medkarta.ru        
22) Куркина Н. А. Дипломная работа по теме «Конкретная флора окрестностей Белых Прудов как объект краеведческой работы в средней школе». Волгоград, 1993
23) Универсальная энциклопедия лекарственных растений/Сост.И. Путырский, В.Прохоров. – Мн: Книжный Дом; М.:Махаон, 2000.
24) Новиков В. С., Губанов И. А. Школьный атлас - определитель высших растений.  М.: Просвещение, 1991

ПРИЛОЖЕНИЯ                                                                             
Фотоотчет «Сбор материалов исследования»                              Приложение 1          








                                                                                          Приложение 2
Список видов лекарственных растений, выявленных на территории станицы Березовская, хутора Плотников – 1 и их окрестностей
1. Адонис весенний- Adonis vernalis L, сем. Лютиковые
1. Базилик тонкоцветный - Ocimum tenuiflorum, сем. Губоцветные 
1. Белена черная - Hyoscyamus niger, сем. Пасленовые
1. Береза повислая - Betula pendula, сем. Березовые 
1. Боярышник пятипестичный - Crataegus pentagyna, сем. Розоцветные
1. Валериана лекарственная- Valeriana officinalis, сем. Валериановые
1. Горец птичий -  или Спорыш- Polygonum aviculare, сем. Гречишные
1. Девясил высокий - Inula Helenium L., сем. Астровые
1. Донник лекарственный - Melilotus officinalis, сем. Бобовые
1. Дуб обыкновенный – Quercus robur L., сем. Буковые
1. Душица обыкновенная - Origanum cvulgare L., сем. Губоцветные
1. Ежевика кустистая - Rubus fruticosus, сем. Розоцветные
1. Зверобой продырявленный - Hypеricum perforаtum, сем. Зверобойные 
1. Земляника лесная - Fragaria vesca, сем. Розоцветные
1. Зопник клубненосный - Phlоmis tubеrosa, сем. Яснотковые 
1. Калина красная - Viburnum opulus, сем. Адоксовые
1. Кипрей (Иван чай) -  Chamerion, сем. Кипрейные
1. Клевер луговой - Trifolium pratense, сем. Бобовые
1. Коровяк лекарственный - Verbascum phlomoides , сем. Норичниковые
1. Крапива двудомная - Urtica dioica L., сем. Крапивные 
1. Липа сердцевидная - Tiliaceae, сем. Липовые
1. Лопух большой  - Arctium lappa L, сем. Сложноцветные
1. Лук репчатый – Allium cepa L., сем. Лилейные
1. Любисток лекарственный - Levisticum officinale., сем. Зонтичные
1. Малина обыкновенная - Rubus idaeus ., сем. Розоцветные 
1. Мать и мачеха- Tussilаgo fаrfara, сем. Сложноцветные
1. Мята Перечная - Mentha piperita, сем Яснотковые
1. Ноготки лекарственные - Calendula officinalis L., сем. Астровые 
1. Облепиха крушиновидная - Hippophae rhamnoides L., сем. Лоховые 
1. Одуванчик лекарственный - Taraxacum officinale Wigg, сем. Астровые
1. Пастушья сумка - Capsella bursa-pastoris (L.) Medic, сем. Крестоцветных
1. Петрушка  огородная - Petroselinum crispum ., сем.  Сельдерейных
1. Пижма обыкновенная - Tanacetum vulgare L., сем. Сложноцветные
1. Подорожник большой - Plantago major L., сем. Подорожниковые 
1. Полынь горькая  - Artemisia vulgaris L, сем. Сложноцветные
1. Пустырник пятилопастный - Herba Leonuri сем. Яснотковые
1. Робиния лжеакация, или Акация белая -  Robinia pseudoacacia L., сем.  
         Бобовые
1. Ромашка аптечная- Matricaria recutíta , сем.  Сложноцветные
1. Рябина обыкновенная - Sorbus aucuparia , сем.  Розоцветные
1. Смородина черная - Ribes nigrum L., сем. Камнеломковые 
1. Сосна обыкновенная – Pinus silvestris L., сем. Сосновые
1. Тысячелистник обыкновенный - Achillea millefolium, сем. Астровые 
1. Укроп огородный - Anethum graveolens L., сем. Сельдерейные
1. Хмель обыкновенный - Humulus lupulus, сем. Коноплевые 
1. Хрен обыкновенный  - Armorаcia rusticаna , сем. Крестоцветные 
1. Цикорий обыкновенный  - Cichorium intybus , сем. Сложноцветные 
1. Чабрец  обыкновенный (тимьян) - Thymus vulgaris, сем.  Яснотковые
1. Череда трёхраздельная – Bidens tripartite L., сем. Сложноцветные
1. Черёмуха обыкновенная – Radus racemosa Gilib., сем. Розоцветные
1. Чеснок – сем. Лилейные
1. Чистотел большой - Chelidonium majus L., сем. Маковые 
1. Щавель огородный - Rumex acetósa, сем. Гречишные
1. Шалфей остепненный – Salvia officinalis L., сем. Губоцветные
1. Шиповник коричный - Rosa cinnamomea sensu L, сем. Розоцветные 
Морфологическое описание лекарственных растений       Приложение 3
	№
	Название растения
	Тип стебля
	Форма листа
	Цветок, соцветие
	Плод


	1
	Адонис весенний
	округлый прямостоячий
	рассеченный
	желтый 
	семянка

	2
	Береза повислая
	деревянистый


	простой, пильчатый
	цветки мелкие, раздельно
полые
	крылатка

	3
	Боярышник кроваво- красный
	деревянистый
	сложный
	цветки пятилепе-
стные
	яблоко

	4
	Валериана лекарственная
	дудчатый
	верхние сидячие, нижние длинно черешковые
	белое соцветие-метелка
	семянка

	5
	Горец птичий
(спорыш)
	разветвлен
ный
	мелкие элиптические
	мелкие с зеленым оттенком
	орешек

	6
	Девясил высокий
	прямостоячий
	простые сидячие
	жёлтые-
щиток
	семянка

	7
	Душица обыкновен
ная
	четырехгран
ный слегка опушённый
	простые: сверху темно-зеленые, снизу сероватые
	метёлка
	семянка

	8
	Зверобой обыкновенный
	прямостоячий
	яйцевидные сидячие
	жёлтая 
кисть
	коробочка

	9
	Коровяк лекарственный
	прямостоячий 
с опушением
	простые верхние сидячие, нижние на длинных черешках
	желтая 
кисть
	коробочка


	10
	Крапива двудомная
	травянистый


	простой с зубчиками
	цветки раздельно
полые, с простым околоцветн.
	орех
семена с эндоспер-
мом

	11
	Лопух большой
	травянистый
	простой
	колосок
	семянка

	12
	Малина обыкновенная
	деревянистый

	сложный
	цветки пятилепест-
ные
	многокос-
тянки

	13
	Мать-и-мачеха
	чешуйчатый
	мягкие округлые
	желтые крупные
	семянка

	14
	Мята перечная
	травянистый, четырехгран-
ный

	яйцевидной формы, с зубчиками по краю
	двугубые цветки красновато-белые
	семянка

	15
	Ноготки лекарственные,
Календула
	травянистый,
прямостоячий
с опушением
	простые, сидячие, продолговатые
	корзинка
	семянка

	16
	Пижма обыкновенная
	прямостоячий древеснею щий
	овальные рассеченные
	соцветие корзинка
	семянка

	17
	Подорожник большой 
	травянистый

	простой
	колос
	мелкая коробочка

	18
	Ромашка аптечная
	травянистый,
прямостоячий, ветвистый
	сидячие
	одиночный цветок
корзинка
	буровато- зеленые семянки

	19
	Чабрец обыкновенный 
	деревянистый лежачий
	мелкие, вытянутые
	удлиненная головка
	коробочки

	20
	Чистотел большой
	травянистый

	простой
	одиночные, правильной формы
	вскрыва
ющийся плод стручок

	22
	Шалфей остепненный
	30 см
	простые перистые
	кисть 
	орешек

	23
	Шиповник коричный
	деревянистый

	сложный с зубчиками
	одиночный с пятью лепестками
	много
орешек




Приложение 4
Характеристика местонахождения и времени сбора лекарственных трав 

	№
	Название растения
	Местона-хождение
	Период цветения

	Заготовка на лечение

	1
	Адонис весенний
	лесостепь
	конец апреля
	во время цветения

	2
	Береза повислая
	возле школы
	конец апреля начало мая
	в марте – апреле, в период набухания почек

	3
	Боярышник кроваво- красный
	лесостепь
	май
	цветки в начале цветения, плоды в сентябре- октябре

	4
	Валериана лекарственная
	лесостепь
	конец июня - начало июля
	корневище в сентябре

	5
	Горец птичий(спорыш)
	во дворе
	с июня по сентябрь
	во время цветения

	6
	Девясил высокий
	луг
	июль
	корни, осенью до заморозков

	7
	Душица обыкновенная
	лесостепь
	июль,  август
	в начале цветения

	8
	Зверобой обыкновенный
	лесостепь
	июнь, июль
	во время цветения

	9
	Коровяк лекарственный
	степь
	июнь
	во время цветения

	10
	Крапива двудомная
	река Медведица, двор
	июль
	в период цветения

	11
	Лопух большой
	огород, пустырь
	июнь
	цветки во время цветения, корни осенью

	12
	Малина обыкновенная
	двор
	июнь
	плоды в период созревания, лист в любое время

	13
	Мать-и-мачеха
	лесостепь
	май
	в начале цветения

	14
	Мята перечная
	у речки
	июль - август
	во время цветения

	15
	Ноготки лекарственные
	во дворе
	июнь
	во время цветения

	16
	Пижма обыкновенная
	лесостепь
	в конце июня
	в начале цветения

	17
	Подорожник большой 
	у дороги
	май
	в любое время

	18
	Ромашка аптечная
	степь, луг
	июль
	во время цветения

	19
	Чабрец обыкновенный (тимьян)
	степь
	июнь
	во время цветения

	20
	Чистотел большой
	лесостепь
	май - июнь
	во время цветения, корни осенью

	21
	Шалфей остепненный
	лесостепь
	июнь
	во время цветения

	22
	Шиповник коричный
	около двора, во дворе 
	в мае
	в период созревания плодов и корней, осенью


                                                                                                                
                                                                                                                Приложение 5
Фототчет. Дегустация вкусовых качеств  у травяного чая
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Календарь сроков сбора  и применения лекарственных растений нашей местности                          Приложение 6

	№
п/п
	название растения
и время сбора
	какая часть растений
используется
	способы
применения   сырья
	при каких заболеваниях применяют /показания к применению

	

1
	
            берёза  повислая
(белая)

[image: http://russianpermaculture.ru/wp-content/uploads/2014/09/betula_pendula_7.jpg]
январь
февраль
март  (до их распускания)
	
почки
- ветки срезают, связывают в пучки;
- сушат до 1 месяца;
- затем почки обмолачивают и очищают от примесей.



листья

сок

из коры - дёготь
	
· отвар почек
10г почек на 200мл кипятка; 
кипятят на медленном огне 15 минут, процеживают, доливают тёплую кипячёную воду до 200мл. 
Принимать:  
1 ст. ложка 3 раза /день


· настой листьев
2 ч. ложки листьев на 200мл кипятка;
настаивать 30 минут, отжать, процедить. 
Принимать:  
50мл   3 раза /день
	· регулирование деятельности жел/киш тракта;
· заболевания печени и желчного пузыря;
· ревматизм;
· воспалительные заболевания почек;
· общеукрепляющее средство: анемия, авитаминоз,
туберкулёз,
· отхаркивающее при простуде 
· активированный берёзовый уголь –
адсорбент при отравлениях
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