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Введение
Есть в травах и цветах целительная сила
Для всех, умеющих их тайну разгадать.
В.Рождественский.
С древних веков дошли до нас легенды о магических травах, которые использовали обычные люди, воины, лекари, маги. Одолень - трава, Марьин корень, разрыв-трава, нечуй - ветер. Какие волшебные, сказочные названия… Можно ли верить в их силу?

Люди заметили, что звери лечатся травами, чувствуют спасение в разных видах трав.

Так и человек стал искать помощи у разных растений. Каждое растение обладает своей энергетикой, которую можно использовать как для блага человека, так и ему во вред. Этими свойствами пользовались во все времена целители и знахари при создании растительных лекарств, ядов, талисманов, защищая себя, животных и жильё от недоброжелательного воздействия с помощью амулетов из растений. Многие из них использовались как обереги или талисманы.
В разных литературных источниках я прочитала о том, что в силе трав сокрыта

способность быть частью, как сейчас говорят, «коллективного разума». То есть они могут создавать единое энергетическое поле и удерживать его определённое время. Употребление человеком правильно собранной травы и так же правильно изготовленных настоев из неё, может соединиться с общим энергетическим полем используемых растений. А такая сила помогает достигать многого.

Вера наших предков в магические силы лекарственных трав сохранилась в нас до сих пор. Последнее время традиции многовековой культуры русского народа, в частности наличие травяных оберегов в доме начали возрождаться в России. Первые обереги появились еще в  языческие времена, когда люди поклонялись богам, олицетворявшим явления и силы природы, верили в домовых и в защитные силы простых и привычных вещей. Издавна обереги считались неотъемлемой частью каждой русской семьи. Они изготавливались для защиты дома и его обитателей от плохих духов, болезней, для привлечения домового и его задабривания. Хранились в доме, в хлеву, во дворе, на теле человека. К ним относились с почтением, свято веря в их чудесные силы.

На сегодняшний день обереги не ушли в никуда. Многие люди также приобретают обереги и пользуются ими. Это и колокольчики, домовенки, веники, душистые травы, которые приносят удачу и здоровье и способны уберечь от бед и болезней. Существуют обереги от порчи, от дурного глаза. Например, подкова над дверью призвана защищать дом, людей; разукрашенный веник вешали в доме как символ, оберегающий от зла, входящего в дом; а яркие венки из цветов и колосьев сулили богатый урожай на следующий год. Оберег из семи трав, выполненный в соответствии с правилами, ценностями и традициями русского народа, завязанный красной верёвочкой, сплетённой из трёх толстых шерстяных красных ниток, способствует
сохранению здоровья всех домочадцев.

Актуальность исследования заключается в знании и уважении вековых традиций своего народа, в приобщении к духовно - нравственным ценностям, национальной культуре своего народа; воспитание уважения и интереса к народным традициям.

Цель исследования: познакомиться с многообразием лекарственных растений  в окрестностях города Исилькуля и узнать существуют ли «волшебные» свойства у лекарственных растений и травяных оберегов.
Задачи исследования:
- изучить имеющуюся литературу по данному вопросу; 
- изучить лекарственные растения в окрестности города Исилькуля;
- узнать, какие травяные обереги бывают и что символизируют;
- провести опрос респондентов разных возрастных групп по данному вопросу;
- сделать травяные обереги своими руками.
Объект исследования: лекарственные растения и обереги из сухих трав.

Предмет исследования: лекарственные травы в мифологии, народных поверьях и научных данных.

Гипотеза: лекарственные растения обладают волшебной силой и травяные обереги актуальны и в наши дни, они хранятся в семьях, так как существует вера в их оберегающие силы.

Методы исследования:
изучение и использование энциклопедий, художественной литературы, научно-
публицистических изданий, Интернет-ресурсов; наблюдение, опрос, анализ, практический метод (изготовление оберега).
Практическая значимость.

Данная работа поможет сформировать умение рационально использовать лекарственные растения для здорового образа жизни, развивать экологическое мышление на основе представлений о «волшебном мире» лекарственных растений.

Знания растений, которые обладают способностью защищать от отрицательной энергии пространство вокруг себя, мы всегда можем применить в своей повседневной жизни.

Глава 1. Обзор литературы

1.1. История применения лекарственных растений
Уже на самых ранних стадиях развития человеческого общества растения были не только источником питания людей, получения одежды, орудий труда и защиты. Они помогали человеку избавиться от болезней. Вначале знания о лечебных свойствах растений накапливались у женщин – хранительниц домашнего очага, но постепенно они становились привилегией старейшин.

Уже в первобытном обществе известны болеутоляющие свойства растений семейства пасленовых, растения, действующие на пищеварительный тракт и т.д. Торговля и войны способствовали распространению сведений о лекарственных средствах и приводили к взаимному обогащению медицинскими знаниями народов разных стран.

С изобретением письменности эти сведения – как наиболее важные – были записаны. Самый древний из дошедших до нас медицинских текстов – это клинописная табличка, найденная при раскопках шумерского города Ниппура и относящаяся к концу III тысячелетия до н.э. В 145 строках даны прописи 15 рецептов. С зарождением у людей первых религиозных воззрений медицина стала наполняться элементами мистики. Не зная причин возникновения многих заболеваний, человек объяснял их появление вселением в организм злых духов, а лекарственные растения наделял таинственной силой, способной влиять на течение болезни и даже делать человека бессмертным. В рабовладельческом обществе появляются профессиональная медицина и врачебные школы со своими приемами воздействия на болезнь и секретными лекарствами. Тайны врачевания охранялись и наследовались по родству.

Китайская медицина насчитывает несколько тысяч лет . Уже в то время китайские врачи знали женьшень, эфедру, спаржу, кизил. Индийская медицина использовала около 800 растений. Значительная их часть используется и в настоящее время.[2]

В тесном взаимодействии развивалась медицина народов междуречья и Древнего Египта. Многочисленные изображения растений и записи о них были найдены на стенах храмов и гробниц. Особенно ценные сведения о применении растений были прочитаны в древних памятниках письменности – египетских папирусах. В них были приведены около 800 рецептов на разнообразные лекарственные формы: пилюли, настои, мази, соки, припарки. Египтяне знали о целебных свойствах алоэ, аниса, белены, мяты, подорожника. Право приготовления лекарств имели только люди, принадлежавшие к высшему жреческому сословию. По представлениям египтян, все лечебное дело находилось под покровительством бога Тота, которого называли «фармации» (защитник, исцелитель), отсюда и современные названия, связанные с лекарствоведением, - фармацевтика, фармация и т.д.

Египетская медицина оказала большое влияние на развитие медицины Древней Греции и Рима. Греки, как и многие другие народы, связывали целебное действие растений со сверхестественными свойствами, данными им богами, поэтому сведения о лекарственных травах богато представлены в легендах и мифах. Одним из выдающихся врачей и мыслителей Древней Греции является Гиппократ. Он создал учение о причинах возникновения болезней и методах их лечения, сделал попытку собрать и привести в систему разрозненные наблюдения и сведения о лекарственных средствах, описал 236 растений, которые применялись в медицине того времени. Среди них – белена, бузина, горчица, ирис, золототысячник, миндаль, мята и др.[2]

Большая заслуга в истории медицины принадлежит арабским ученым. Они первыми ввели правила для изготовления лекарств, создали учение о ядах и противоядиях, ввели в медицинскую практику новые лекарственные вещества и лекарственные формы, они же первыми ввели испытание лекарств на животных. В 754 году была открыта первая аптека. Выдающийся представитель арабской медицины Авиценна. Его произведение «Канон врачебной науки» в течение столетий было настольной книгой не только арабских, но и европейских врачей и оказало большое влияние на развитие европейской медицины.

На Руси, как и у других народов, целебные свойства растений известны были с глубокой древности. Языческое мировоззрение, господствовавшее в Древней Руси, придавало лечению характер сверхъестественный. Поэтому лечение с помощью небольшого набора лекарственных трав велось знахарями, ведунами, волхвами, т.е. людьми, по народным понятиям, знающими, как надо подействовать на нечистую силу. Обычными лекарствами были полынь, крапива, хрен, ясень, можжевельник, подорожник, береза и др. Издавна в Москве продавалось все необходимое для лечения различных болезней.

В сознании очень многих наших современников лекарственные растения («лекарственные травы») представляют собой нечто чрезвычайно устарелое, пережиток глубокой старины. Наш век электроники и автоматики, полупроводников и полимеров кажется плохо совместимым с пучками сушеных трав, от которых человечество в прошлом со слепой верой ждало чудесных исцелений. Успехи синтетической химии, возможность создавать десятки и сотни тысяч новых, никогда до этого не существовавших в природе органических соединений вселяли веру во всемогущество химического синтеза. А ведь лекарственные растения могут не только вылечить, но и поддерживать наш организм в хорошем тонусе, увеличить работоспособность, высвободить те ресурсы, которые тратил наш организм на борьбу с болезнями, улучшить качество жизни.  [7]
Природа позаботилась о том, чтобы снабдить свои творения чудодейственными особенностями. В природных лекарствах прекрасно разбирались наши прабабушки, а мы совершенно упустили все это из виду. Конечно, это не означает, что следует преуменьшать значимость уровня современной медицины. Но уметь разбираться в некоторых лекарствах, которые предоставляет нам сама природа, тоже будет не лишним.

1.2. Фармакологические свойства лекарственных растений

Лекарственные растения — эффективное средство лечения и профилактики многих заболеваний, Рациональная фитотерапия нормализует деятельность нервной системы, регулирует артериальное давление, кровоснабжение мозга, улучшает сон, повышает работоспособность. 

Как правило, лекарственные растения и приготовленные на их основе препараты, действуют на организм значительно мягче, чем синтетические лекарства. Лекарственные травы имеют меньше побочных эффектов, чем химические препараты. Они редко вызывают аллергические реакции. Умело составленные сборы можно при необходимости принимать годами без вреда для больного, что особенно важно при хронических заболеваниях.

Больные, длительное время находящиеся на строгой диете и при этом принимающие травы, не страдают авитаминозами, так как в травах содержится комплекс естественных витаминов в оптимальном для организма сочетании. Кроме того, настои лекарственных растений восстанавливают нормальную микрофлору кишечника, ликвидируют дисбактериоз.[4] 

Лекарственные травы, особенно их сборы, имеют еще и то преимущество перед синтетическими лекарствами, что в них сохранен первозданный комплекс природного лечебного начала. Известно, что в растениях в различных сочетаниях содержатся алкалоиды, аминокислоты, антибиотики, витамины, гликозиды, дубильные вещества, органические кислоты, жиры, микроэлементы, пигменты, слизи, смолы, фитонциды, эфирные масла и некоторые другие вещества. Этим объясняется комплексное нормализующее воздействие лекарственных растений на весь организм в целом. В своей работе мы изучили подробно наиболее распространённые растения, которые используются жителями нашего города в лечебных целях.

Глава 2. Лекарственные растения в окрестностях города Исилькуля
Полынь горькая
Описание внешнего вида.
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Многолетнее травянистое растение с толстым ветвистым стержнем. Стебель стоячий, высотой до 120 см, толстый, разветвленный. Листья очередные, цветки мелкие, желтые, трубчатые, собраны в почти шаровидные корзинки, образующие на верхушке стебля метельчатое соцветие. Плоды – мелкие бурые продолговатые семянки. Растет как сорняк на пастбищах, пустырях, вдоль дорог, около жилья.  Называется по-другому – нехворощ, быльник. Как сорняк  распространен почти по всей территории страны. Трава имеет своеобразный запах и горьковатый вкус. Собирают ее до конца лета, а корни осенью.

      Использование в научной и народной медицине. 
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Полынь усиливает деятельность пищеварительных органов, возбуждает и улучшает аппетит, поэтому его давно уже назначают при вялом пищеварении и пониженном аппетите. В медицине его применяют как успокаивающее средство. Препараты назначают при бессоннице и невралгиях, а также бронхиальной астме и сахарном диабете, гипертонии.  Корни полыни применяют при эпилепсии, судорогах, конвульсиях, расстройстве нервной системы. При камнях почек и мочевого пузыря полынь применяют в смеси с листьями толокнянки, травой хвоща и семенами моркови и огородного укропа. Наружно применяют в виде настоев при воспалении слизистой оболочки, для лечения ран и язв.
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Валериана
Описание внешнего вида. 

Наиболее широко представлена  и имеет большое значение валериана аптечная. Это многолетнее растение  имеет вертикальное короткое корневище, от которого отходят многочисленные тонкие корни. Корень имеет  горький вкус, который вызывает жжение во рту. Стебель прямой полный, бороздчатый. Цветы белые или бело - розовые, мелкие, собраны на верхушке стебля в пышную метелку. Запах сильный, своеобразный. Вкус сладковато-горький. 
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Использование в научной и народной медицине. 
В корневищах валерианы содержатся эфирное масло, эфиры уксусной, муравьиной и масляной кислоты, сахар. Препараты валерианы применяются в качестве успокаивающего средства при нервном возбуждении, бессоннице, они снимают спазмы гладкомышечных органов, расширяет сосуды при неврозах, стенокардии, учащенных сердцебиениях, спазмах желудочно-кишечного тракта. Препараты валерианы повышают свертываемость крови. Длительное применение высоких доз вызывает головные боли, чувство тревоги и нарушает функции желудочно-кишечного тракта. Применение валерианы надо под присмотром врача. В лечебных целях используют различные препараты валерианы: водный настой, спиртовую настойку, в виде  таблеток, покрытые твердой оболочкой.
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                                         Калина
Описание внешнего вида. 

Калина является одной из самых любимых ягод из сибиряков. В нашей стране встречается около 80 видов калины. Это кустарник до 4 метров высотой с серовато-бурой корой. Цветки белые, расположены на концах ветвей. Издавна калина исправно служила человеку – давала пищу и лекарство, находила применение в быту. 

                                                 Использование в научной и народной медицине. 
[image: image8.jpg]


Сок плодов с медом пьют при повышенном давлении крови, применяют его и как профилактическое средство, предотвращает  появления злокачественной опухали. Калина помогает при простудных заболеваниях верхних дыхательных путей, в том числе при кашле, осиплости голоса и бронхиальной астме.

Свежие плоды слабят и помогают при головных болях. Настой ягод пьют при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при болях  в области сердца, нарушения обмена веществ, при экземе и язвах кожи. Ягоды калины исследовали фармакологи, которые установили, что они сокращают    биение сердца и считаются витаминозным, общеукрепляющим и мочегонным  средством. В медицине препараты из коры калины применяются как хорошее кровоостанавливающее средство. Настой  цветов пьют при хрипоте  и кашле, воспалении дыхательных путей, а также при желчекаменной и почечнокаменной болезнях.  Отвар из молодых побегов применяют при золотухе у детей. Настой из цветков и плодов – отличное косметическое средство.

                                               Смородина
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Описание   внешнего вида. 
Жарким летним днем на берегу ручья благоухает черная  смородина.  Свисают многочисленные кисти черных плодов сочных, ароматных. Далеко чувствуется запах. Тянутся к смородине рыбаки, охотники, туристы. Кто ягод нарвет,  кто бросит в чудесный напиток – лесной чай – душистый смородиновый листок. В нашей стране встречается 36 видов, но самая ценная черная смородина. Черная смородина кустарник высотой до 1,5 метра высотой, с буроватыми ветвями и очень душистыми листьями.
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                Применение в научной и народной медицине.  
Богатый химический состав плодов определяет их благотворное действие на организм человека при лечении самых разнообразных заболеваний. В медицине плоды смородины в свежем виде или их сок принимаются при авитаминозе, а также в качестве  общеукрепляющего средства после перенесенных хронических заболеваний. В народе используются при лечении гипертонии, сильной головной боли, почечной - и мочекаменной болезни, туберкулезе лимфатических желез, малокровия и других недугов. Ягоды смородины широко применяются в пищу в свежем виде, из них готовят сок, компот, морс, варенье, повидло, маринады.
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Калужница болотная
Описание внешнего вида.   

Калужница болотная – это обычное многолетнее растение с ползучим стеблем и мочковатым стеблем. Стебель гладкий, полый, слегка ветвящийся. Листья темно-зеленые, сердцевидной формы. Цветки ярко – желтые.

Использование в народной и научной медицине. 
Для приготовления лекарственных препаратов используется все растение, заготовленное в период цветения. Калужница, как и все лютиковые, ядовита. Прием ее внутрь вызывает тошноту, рвоту и боли в животе, а при наружном использовании раздражает кожу и слизисты оболочки. Тем не менее, препараты калужницы используются научной и народной медицине. Отвары и настои принимаются внутрь при нарушении обмена веществ, лихорадке, простуде, малокровии, противоопухолевого. Сок свежих листьев применяют в качестве ранозаживляющего, листья прикладывают к обожженным местам. Иногда настой принимают в качестве болеутоляющего и противопростудного средства. Самостоятельно применять калужницу нельзя.
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   Пижма
       Описание внешнего вида. 
Народ пижму называет дикой рябиной.  Это многолетнее растение.  Листья пижмы напоминают рябиновые, стебель одревесневавший с желто – золотистыми корзинками цветов. Плод – продолговатая семянка. Пижма имеет своеобразный запах, напоминающий камфорный.  Вкус горько-пряный. 

Использование в научной и народной медицине. 
Для медицинских целей используют цветочные корзинки пижмы. Препараты пижмы оказывают антисептическое, спазмолитическое желчегонное действие. Благоприятно их влияние на организм при острых кишечных заболеваниях, болезни печени, желчного пузыря, при лечении лямбиоза, гепатита, а также улучшает аппетит, пищеварение. Настои и отвары соцветий оказывают противоглистное действие. Сухой экстракт употребляют при гипертонии. В народной медицине пижму используют при желтухе, как жаропонижающее средство, при язвенной болезни. В народной фототерапии пижма употребляется при сердечно – сосудистых и нервных заболеваниях (при головной боли, как успокаивающее и снотворное средство, при истерии, от шума в голове, при эпилепсии, водянке, сердцебиениях.
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   Подорожник          

Описание внешнего вида. 
Удивительно точное название у этого растения: вдоль дороги встречаются его распластанные по земле широкие яйцевидные листья. Они собраны в розетку, из центра которой вырастает безлистый стебель с колосовидным соцветием мелких буроватых цветков. Плоды – зеленоватые орешки размером 1-2 мм – выделяют клейкое вещество, позволяющее им прилипать к одежде и обуви проходящих мимо людей или к шерсти животных. 
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Использование в научной и народной медицине. 
Ранозаживляющее действие листьев подорожника было известно еще тысячу лет назад. Кашицу из листьев прикладывают к потертостям на ногах, к ранкам, нарывам, ожогам, отекам после укусов  пчел и ос. Настой и отвар листьев рекомендуется в качестве отхаркивающего средства, но с успехом используется при лечении язвы желудка, двенадцатиперстной кишки и хронических гастритов с пониженной кислотностью. Отваром же листьев поласкают полость рта при воспалении.  Сок свежих листьев также усиливает  секретную деятельность желудка, а экстракт оказывает успокаивающее действие. Ценили его и врачеватели Древней Греции и Рима. По достоинству оценен подорожник и в косметике. Он улучшает процессы регенерации кожи, повышает ее тонус, снимает воспаление. Подорожник имеет большое значение в диетическом питании.  Он также входит  в состав разных  лекарственных препаратов.

                                                                   Лютик 

Описание внешнего вида. 
Ядовитое растение с ярко – желтыми цветками, прозванное в народе  «куриной слепотой». Народ давно подметил  это качество цветка и назвал его «лютик». В первой половине лета то и дело попадаются на глаза масляно – желтые цветки на тонких прямых стебельках. Лютик – многолетнее травянистое растение с мочковатыми корнями и ветвистым стеблем высотой до 70 см.
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Использование в народной и научной медицине. 
В народной медицине используется сухая и свежая трава, в которой имеется: каротин, аскорбиновая кислота, анемонол. Все лютики  ядовиты. Отвар лютика применяется при миозитах, невралгических и головных болях, отеках, подагре и ревматизме, в качестве средства, тонизирующего нервную систему и повышающего кровяное давление. Наружно – для лечения ран, ожогов, заболеваний кожи. Свежими листьями сводят бородавки. Без консультации врача препараты лютика, а особенно внутрь применять нельзя. Особенно ядовит во время цветения. В старину соком лютика растирают ноги от ломоты, а отваром пользовались вместо горчичников.                                                          

Мать-и-мачеха
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	Мать-и-мачеха (по-латыни именуется — Tussilago farfara) — широко распространенное и известное еще со времен становления медицины лекарственное растение. Рецепты его практического применения можно встретить в трудах основоположников медицины, а листья и цветочные корзинки растения включены в реестр лекарственного сырья во многих


(более 15) странах мира. Мать-и-мачеху можно встретить в поймах рек и на лесных опушках практически повсеместно, особенно в европейской части континента. Примечательно, что первыми появляются цветы, а уже после отцветания растения начинают отрастать листья.
Использование в народной и научной медицине. 
Для лекарственных нужд используются листья и цветочные корзинки. Заготовку листьев проводят в первой половине лета, а цветков — весной (в период с апреля по май). Сушку лечебного сырья проводят под навесами, предохраняя от прямых солнечных лучей, или же с применением искусственного тепла (температуру в сушилках необходимо поддерживать в пределах 30 - 35 °C).

Что касается заготовки листьев, то их необходимо собирать полностью развившимися, без обильного войлочного опушения, свойственного молодым листочкам. При заготовке следует учитывать и тот факт, что растения, растущие на открытой солнечной местности, богаче целебными компонентами, чем те, которые произрастают в затенении.

Сохраняют лечебное сырье в бумажных мешках или тюках. Допустимый срок хранения сырья — 3 года.

Основные действующие вещества мать-и-мачехи

Цветочные корзинки растения богаты фитостеринами (стигмастерин, тараксантин и пр.). Цветки также содержат витамины и дубильные вещества. Фитостерины присутствуют также и в листьях мать-и-мачехи, и, кроме того, в них обнаружен ряд органических кислот (винная, галловая, яблочная и др.), слизистые и дубильные вещества, сапонины, витамины и флавоноиды.

Фармакологическое действие препаратов мать-и-мачехи

Издавна мать-и-мачеха ценилась, как средство для лечения бронхо-легочных заболеваний, о чем красноречиво говорит латинское название "tussilago", что в переводе означает "устраняющий кашель". И по сей день лечение заболеваний дыхательной системы — приоритетное направление использования препаратов, изготовляемых с использованием мать-и-мачехи.

Водные вытяжки мать-и-мачехи обладают мягчительным и отхаркивающим свойствами, усиливают потоотделение, а также губительны для многих патогенных микроорганизмов. Применение мать-и-мачехи не ограничивается лечением бронхитов и пневмонии — она часто входит как один из ингредиентов при составлении многокомпонентных сборов, использующихся при туберкулезе, абсцессах легких, эмфиземе и силикозе (профессиональное заболевание, связанное с длительным вдыханием кремнийсодержащей пыли). Клинические исследования влияния водных вытяжек мать-и-мачехи показали, что их использование часто приводит к повышению тонуса бронхов, поэтому в состав препаратов целесообразно вводить компоненты, обладающие спазмолитическими свойствами (подорожник, ромашку, багульник и пр.), с целью компенсации при склонности к спазмам бронхов.

Народная медицина активно использует мать-и-мачеху, и не только для лечения заболеваний дыхательных путей — ее препараты применяются при гастритах и воспалительных процессах на слизистой кишечника. Наружно ее назначают в случае лечения гнойных ран, опухолей, некоторых кожных заболеваниях.

Препараты (лекарственные формы) мать-и-мачехи

- Настой травы (листьев). Готовится из расчета 1 ст.л. измельченного сырья на стакан кипятка. Время настаивания — полчаса. Прописывают по 1 ст.л. на прием (до 6-ти раз в день). Настой листьев эффективен при лечении бронхитов и бронхоэктазе, абсцессе легких и ларингитах.

- Настой цветочных корзинок. На 1 литр кипятка требуется 20 г сырья (цветков). Готовить препарат необходимо в закрытой посуде, во избежание потерь летучих компонентов. Продолжительность настаивания — 45 - 60 минут. Препарат назначают при лечении некоторых заболеваний ЖКТ, преимущественно воспалительного характера (по 100 мл 3 - 4 раза в сутки). Наружно — в виде полосканий горла.

Шиповник
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	Плоды шиповника содержат аскорбиновую кислоту, каротин, витамины группы В (В1, В2), пантотеновую кислоту, витамины РР и К, минеральные соли, пектиновые вещества, органические кислоты и флавоноиды. Благодаря такому богатому химическому составу он обладает противовоспалительным и общеукрепляющим действием. Также он имеет способность активировать 


активировать окислительно-восстановительные процессы в организме и ферментные системы, поэтому используется для похудения и стабилизации веса.
Использование в народной и научной медицине. 
Шиповник усиливает секрецию желчи и диурез, что активно используется для лечения заболеваний печени. Также обладает способностью усиливать синтез гормонов и способствовать заживлению ран и обновлению кожного покрова (лечение язв, дерматитов, экземы и пр.). Плоды шиповника имеют ярко выраженное противосклеротическое действие и оказывает положительное влияние на сердечно-сосудистую систему человека. В народной медицине часто используется как укрепляющее и успокаивающее средство при сердечных болезнях. Полезные свойства сушеного шиповника очень велики, так как после правильной сушки плоды содержат 17% аскорбиновой кислоты, около 3-4% пектиновых веществ, до 8% сахаров и до 3,7% органических кислот.
Что лечит шиповник:

· авитаминоз, упадок сил, депрессию;

· болезни горла, ОРЗ и ОРВИ, простуды;

· острые и хронические заболевания печени, кишечника, ЖКТ, язве желудка;

· атеросклероз, болезни сосудов;

· геморрагические диатезы;

· различные кровотечения (легочные, маточные);

· глазные болезни;

· гепатит, холецистит, холангит (применяется как прекрасное желчегонное средство);

· дерматиты, язвы, трещины, болезни кожи (используется масло шиповника, согласно инструкции по применению).

Для того чтобы шиповник действительно имел полезные свойства, противопоказано собирать его у дорог, автострад, около железнодорожных путей.
                                                                       Цикорий
Описание внешнего вида. 
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	Цикорий обыкновенный — в народе называют цикорий дикий, придорожная трава, синий цветок — это растение из рода цикорий семейства сложноцветных (астровые), класс двудольные. Голубые язычковые пятизубчатые цветки собраны в редкую корзинку, похожую на голубую ромашку, располагаются по 1 — 3 в пазухах листьев. Цветы обладают интересной особенностью: утром они раскрываются, а уже к полудню закрываются, по ним можно определять время. Цикорий обыкновенный — многолетнее травянистое растение с  млечным соком во всех частях растения,


в высоту может достигать 60 — 120 см со стержневым корнем до 1,5 м длиной и прямостоячим ветвистым стеблем.
Прикорневые листья рассеченные, собраны розеткой, а верхние стеблевые листья — очередные, ланцетные, мелкие острозубчатые, стеблеобъемлющие. Зацветает цикорий в конце июня после летнего солнцестояния — словно знает, что солнце повернуло на зиму, а лето — на жару, и цветёт до сентября; плоды — трёх-пятигранные голые семянки до 2 мм длиной. Растёт цикорий обыкновенный почти по всей территории России на склонах, лугах, по берегам водоемов, вдоль дорог, у жилья. Траву цикория заготавливают во время цветения, корни — ранней осенью.

В цветках содержится гликозид цикорий, в корнях — углевод инулин, белковые вещества, фруктоза, смола, органические кислоты, витамины группы B (B1, B2, B3), витамин С, минеральные вещества,  в млечном соке — горечи. Инулин — вещество, которое способствует улучшению обмена веществ и нормализации работы пищеварительной системы.

Научное название рода Cichorium происходит от греческих слов kio — «я  иду» и chorion — «полем отчужденный» — связано название с тем, что растение часто заходит на окраины полей. Видовое название intybus образовано от латинских слов in — «в» и tubus — «трубка», дано растению за полый стебель. Русское родовое название «цикорий» соответствует научному названию рода.

Использование в народной и научной медицине. 

Известен цикорий был древним египтянам и римлянам. Авиценна применял цикорий при лихорадке, расстройствах желудка, тошноте, воспалении глаз. Отвар корня в виде повязки прикладывали на суставы при подагре и на места укусов скорпионов, ос и змей.

Глава 3. Травяной оберег

         Сегодня многие трудятся над возвращением секретов «зеленой магии». Время основательно упрятало их в своих пластах и нам пришлось
немало потрудиться, чтобы отыскать сами эти травы   и  секреты, спрятанные в них.

         Изучая мир растений родного края,  мы пришли к выводу: лекарственные растения, обладающие ранозаживляющим, кровоостанавливающим, противовоспалительным, болеутоляющим действием, находили себе применение не только в медицине, но часто использовались как обереги. История возникновения оберегов теряется в глубине веков. Еще тогда наши предки заметили, что причудливый корень растения или определенный камень приносит удачу. Первобытные люди были окружены столькими реальными и мнимыми опасностями, что главной их задачей было выжить. C давних времен наши предки  пытались оградить себя от бед и несчастий. Сначала в качестве оберегов использовали все, что угодно: от шишек и корешков до черепа поверженного врага и бивней убитого мамонта. Потом оберегами стали служить только те предметы, которые были «заговорены» шаманами и таким образом обретали волшебную силу. Позднее на оберегах стали появляться особые надписи или изображения, служившие для защиты от какого-то одного вида беды. Обереги хранили веками.

Это слово исконно славянское. В толковом словаре В. Даля «Оберег — заговоры, зачурания, слова и обряд от порчи, уроки; наговор, нашепты, для разрушения или недопущения вредных чар; талисман, ладанка, привеска от сглазу, от огня, воды, змеи, падежа, порчи свадеб, болезней и прочее».

Назначение оберега понятно из его названия. Оберег должен уберечь своего владельца от несчастных случаев, болезней, неприятностей. Правильно созданный оберег открывает канал, по которому течет Сила, направленная на достижение желаемого результата. В зависимости от состава, оберег несет в себе различные символы с определенными свойствами. Так же очень большое значение имеет материал, из которого он сделан . В качестве оберега часто используются специальные ритуальные предметы (свадебный венок, пасхальная скатерть и др.).

· универсальным оберегам, применяемым в любой опасной ситуации, принадлежат тексты, предметы и действия с христианской символикой.

В число оберегов входят разнообразные амулеты и талисманы. Оберегами могут быть самые разнообразные предметы — огонь, уж, ласточка, аист, камни, подкова, цветные ленточки, волчьи зубы, разные травы…

Лечебные свойства трав известны людям давно. Но мало кто знает, что травы используют как обереги, так как они обладают целительной силой, способной улучшить качество жизни и изгнать негативную энергию из нее.

Что такое  травяные обереги? В более давние времена в деревнях пользовались не только словами - оберегами, но и оберегами, основой которых являлись сухие травы. Как правило, травы
использовалась в высушенном виде. Сухие растения помещались в «пограничные» пространства  (порог, труба, можно было положить под домашнюю печку). Обереги из трав, а также микстуры, приготовленные на их основе, пользовались у наших предков широким спросом.

Оберег – не просто красивая вещичка, он имеет вполне конкретный практический, и даже мистический смысл, идущий к нам из глубокого, как послание от наших далёких предков. В наши дни мир стал намного циничней и беспощадней, но в душах людей по – прежнему, живёт вера в добрые чудеса, и кроме ночных клубов, компьютеров и телевизоров им нужно что – то ещё. Хотя, по моему мнению, в наше время к оберегам люди относятся больше как к сувенирам. Чтобы узнать отношение людей к оберегам в настоящее время, я провел а опрос детей в лагере , своих ровесников, сос едей, родственников. И даже рискнула обратиться с такой анкетой к педагогам школы. Анкета анонимная, вопросы не сложные, понятные для опрошенных. 
Глава 4. Практическая работа

4.1. Сбор и хранение лекарственных растений

Сбор лекарственных растений следует проводить в определенное время, в частности перед цветением, поскольку именно тогда наземные части лекарственных растений накапливают наибольшее количество целебных веществ.

Корни, ветви и стебли собирают осенью. Срок хранения корней не должен превышать 3 лет.

Листья, а также млечный сок и черенки собираем после распускания листьев. Для сушки срезаем нижние листья без черенков. Срок хранения листьев составляет примерно 3 года. Цветки и венчики рекомендуется собирать без цветоножек, соцветия – корзиночками. Срок хранения цветков и венчиков составляет не более 2–3 лет.

Плоды и семена растений накапливают максимальное количество целебных веществ после полного созревания. Поэтому собирать их рекомендуется именно в это время. Плоды рекомендуется срывать «по росе». Семена, в зависимости от вида лекарственного растения, собирают либо «по росе», либо в полдень. Срок хранения плодов не должен превышать 3 лет.

Кору лекарственных растений можно собирать во время весеннего сокодвижения, а почки – ранней весной. При этом срезают лишь молодые побеги, с которых затем удаляют кору. Срок хранения коры – не более 5 лет.

Наземные части лекарственных растений рекомендуется собирать в сухую погоду. В противном случае они портятся при сушке.

Подземные части растений можно собирать в любую погоду, так как перед сушкой их тщательно моют.

При сборе выбираем только растения, не поврежденные болезнями и вредителями. Не следует собирать запыленные, загрязненные травы.

Нельзя собирать растения вблизи железных дорог, промышленных предприятий, животноводческих ферм, вдоль полей, для опрыскивания которых применялись химикаты.

4.2. Изготовление травяных оберегов
Тщательно изучили по литературным источникам и в сети Интернет защитные и целебные свойства растений, произрастающих в наших краях. Выяснили, что в качестве защитных средств используются растения, выделяющиеся не только внешним видом и запахом, но и присущими им внутренними свойствами. Изучив виды травяных оберегов, мы остановились
 на самом
простом
способе использования растений-оберегов — букет. Особенно хорош он для тех, кто не собирается рассказывать домочадцам о своем 
интересе к «зелёной магии». Еще один способ создания магического оберега или талисмана — мешочек с травами. Его можно использовать в качестве личного талисмана или оберега для дома.

Согласно сложившимся традициям и по народным поверьям если обережный мешочек с травой или букетик из трав делается на охранение здоровья, так его надо завязать красной верёвочкой, сплетённой из трёх или семи толстых шерстяных красных ниток. Для защиты семейного счастья, благополучия в доме, любви – завязывается зелёной верёвочкой, сплетённой из трёх или семи зелёных нитей. Оберег от оговора, от сплетен, от дурной молвы завязывается верёвочкой, сплетённой из трёх или семи разноцветных нитей, в который можно вплести маленький крестик. Обережные мешочки шили из тонкой льняной ткани. 

Оберег – букетик - оберег из семи трав, который назвал так:
«Береги меня, травка!». Букет состоит из следующих трав:

      1. Зверобой - очистит энергетику любого дома и обеспечит его чистоту;
2. Иван-да-Марья - охраняет дом от недоброжелателей, оберегает семейный очаг;
3. Клевер  - символ удачи и успеха, несёт в себе молодость, красоту и счастье;[image: image16.jpg]



4.  Лютик  - защищает дом от негативной энергии, обладает способностью снимать стресс и развевать гнетущее настроение;

5.  Незабудка - привлекает богатство в дом, пять её лепестков напоминают о пяти чувствах, дарованных человеку;
       6.  Полынь -  отгоняет негативных существ, способствует здоровью;
7.  Фиалка (анютины глазки) - поглощает негативную энергетику в доме, оберегает любовь и поддерживает верную дружбу.
Оберег из семи трав, выполнен в соответствии с правилами, ценностями и традициями русского народа, отражает культурное наследие национальных символов. Его можно повесить в углах вашего дома или разложить в недоступных для посторонних людей местах. Такой оберег очищает энергетику дома, дарует здоровье и долголетие.

Обережные мешочки сделали из измельчённых сухих трав, положенных в льняной мешочек, выполненный в форме круга – символа солнца и жизни на Земле. В него мы положили следующие травы:

Бессмертник (солнечное золото) – позитивно влияет на здоровье в целом, оберегает дом и живущих в нем людей от бед и несчастий.

Зверобой – очистит энергетику любого дома и обеспечит его чистоту.

Иван-чай – восстановит энергию и бодрость, повысит концентрацию внимания, в карьере и бизнесе принесет удачу.

Крапива – убережет от опасности, усилит в человеке такие качества, как храбрость, решительность, мужество и честность.

Липа – благотворно влияет на ослабленный болезнью организм человека, успокаивает и нормализует нервную систему.

Мелисса – поможет обрести душевное спокойствие, физическую энергию, очистит и укрепит разум и устранит головокружение.

Незабудка – служит напоминанием о бессмертии.

Ромашка – производит общий успокоительный эффект, нормализует сон и укрепляет нервную систему.

Фиалка (анютины глазки) -  поддерживает в трудные минуты, придавая уверенности в успехе задуманного, поможет пережить долгую разлуку, убережет от серьёзных ссор.

Шалфей – имеет выраженное иммуномодулирующее действие, повышая сопротивляемость организма болезням.

Оберег можно повесить в угол вашего дома, поместить у изголовья постели или положить в недоступных для посторонних людей месте.
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Глава 5. Результаты исследований

Чтобы узнать отношение людей к лекарственным растениям и оберегам в настоящее время, мы провели опрос своих ровесников, соседей, родственников. И даже обратились с такой анкетой к педагогам школы. Анкета анонимная, вопросы не сложные, понятные для опрошенных. (Приложение 1)
             Возрастной состав
респондентов: от  8 лет до
70 лет. Количество опрошенных: 54 человека




             В обереженную функцию   трав верит большинство людей разного
возраста, особенно

старшее поколение (85 %). Младшие школьники после наших рассказов даже не сомневались,  что многие лекарственные растения можно использовать как обереги или талисманы.
Именно они знают символику оберегов, какой силой обладает природа, а также называют древние славянские обереги. А отсюда и наличие оберегов у большинства людей (59%).

Подавляющее большинство опрошенных верит, что есть травы оберегающие, дом сохраняющие. (68%), что каждое растение обладает энергетикой, способной взаимодействовать с
   энергией человека. Многие из них можно использовать как обереги или талисманы.

Старшие школьники и молодое поколение  взрослых имеют дома в основном сувениры

Фэн-шуй, и очень у немногих
оказались дома  травяные обереги . Правда в приметы и  обереги они тоже верят, но очень мало о них знают. Почти 90 % респондентов за обереги.
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Эти данные показали, что моя гипотеза о том, что лекарственные растения обладают волшебной силой и обереги не утеряли в современное время своё значение, верна. Большинство людей верят в силу оберегов и пользуются ими. Как и тысячи лет назад обереги в нашей жизни присутствуют. Лично я думаю, что обереги придают сказочность и загадочность нашей жизни. Главное верить в хорошее и не сомневаться, думать только о том, что желаешь и стремиться к этому.

Выводы

В результате проведённых нами исследований, мы выяснили, что в окрестностях города Исилькуля произрастает много лекарственных растений.  
В нашей работе мы остановились конкретно только на самых популярных видах лекарственных растений. 

1. Из книг и из бесед с жителями мы познакомились с правилами заготовки лекарственного сырья и приготовления настоев.

2. Применение лекарственных трав улучшает защитные силы организма и повышает общий иммунитет. 

           3. Выяснили, что и по настоящее время у ЧЕЛОВЕКА сохранилась традиция иметь дома травяные обереги, которые в силу их веры оберегают их здоровье, благополучие, счастье и достаток.

            4. Не все респонденты знают, что такое травяной оберег, но верят в то,  что они обладают оберегающей силой, поэтому носят их с собой или хранят дома.

5. Учитываю всю пользу лекарственных трав, сделали травяные обереги: «букетики из трав»,
«волшебные мешочки», которые будут радовать не только внешним видом, благотворно влиять на организм человека, помогая справиться с бессонницей, стрессом, усталостью, раздражительностью, а также успешно использоваться для профилактики респираторных и вирусных заболеваний


При заготовке лекарственных растений нельзя забывать мудрый девиз: «Используй, охраняя, и охраняй, используя».

Заключение
В заключении хотелось бы сказать, что в сознании очень многих наших современников лекарственные растения представляют собой нечто чрезвычайно устарелое, пережиток глубокой старины. Наш век электроники и автоматики, кажется, очень плохо совместим с пучками сушёных трав, от которых наши предки с глубокой верой ждали чудесных исцелений. И, тем не менее, наша современная медицина не может обойтись без этих волшебных трав. Ведь в состав многих лекарственных препаратов входят и эти волшебные травы. Все произрастающие на Земле растения, как и все остальные творения природы, имеют особое значение, а задача человека - правильно разгадать их предназначение. Самые различные по своему происхождению, распространению и систематическому положению растения употребляются человеком для той или иной определенной цели.

Проведенные мною исследования показывают, что моя гипотеза о том, что травяные обереги не утеряли в современное время своё значение, верна. Большинство людей верят в силу оберегов и пользуются ими. Как и тысячи лет назад обереги в нашей жизни присутствуют. Несмотря на то, что живем мы в век высоких научных технологий и каждое явление научно обосновано, обереги все равно используются и в наши дни, придавая вере людей свой обережённый смысл.

Лично я думаю, что обереги придают сказочность и загадочность нашей жизни. Главное верить в хорошее и не сомневаться, думать только о том, что желаешь и стремиться к этому.

· пришла к выводу, что лекарственные травы приносят огромную пользу здоровью людей. Нет ничего лучшего в мире, чем то, что подарено нам самой природой.

Но человек,  все глубже вторгаясь в природные  процессы, вызывает подчас необратимые изменения. В результате  деятельности человека уничтожаются места обитания лекарственных растений  и они сами. Поэтому охрана природы в настоящее время должна стать задачей всенародной. Хочется верить, что люди опомнятся, и будут жить с природой в гармонии, не нанося ей вред. И тогда не будет Красных книг! 
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Приложение

Анкета
1) Укажите свой возраст.

2) Укажите род деятельности.

3) Вы знаете, что такое травяной оберег? а) да б) нет

4) Как Вы относитесь к оберегам, домовым? а) верю б) не верю

5) Верите ли Вы в оберегающую функцию лекарственных трав? а) верю б) не верю
6) Верите ли Вы в приметы?

а) верю

б) не верю
7) Знаете ли вы символику травяных оберегов?

1) да

2) нет
8) Есть ли у Вас в доме, на работе, в машине травяные обереги? а) да, б) нет.
9) Каким оберегам вы доверяете «охрану» своего дома, двора, транспорта, жизни?

10) Как Вы считаете: обереги - это мода или защита?

Правила сбора и обработки лекарственных растений

1. Что собирать.

Нужно точно научиться отличать растения, которые собираешь от сходных видов. Также надо знать, какие части растений имеют лечебное значение.

2. Когда собирать.

Лекарственные растения обладают наиболее целебной силой в определенные месяцы. Растения лучше всего собирать в сухую погоду. 

3. Как собирать.

Необходимо заранее запастись необходимым для сбора (совками, ножницами, мешочками). После сбора лекарственного сырья необходимо вымыть руки.

4. Где собирать.

Каждое растение имеет определенные места произрастания, которые нужно знать. Следует избегать легко доступных мест сбора. Нельзя собирать в тех местах, где лекарственных растений очень мало.

5. Собирая, сохранять.

Берите столько, сколько нужно, а собранные растения правильно сохраняйте.

Сушить лекарственные растения надо на воздухе в тени. При сушке положить растения надо отдельно друг от друга.
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