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Введение

Флора Республики Алтай очень богата и разнообразна. Всего в Республике Алтай насчитывается 2000 видов растений. В Чемальском районе Республики Алтай произрастает большая их часть. Занимаясь в эколого-инженерной школе в летнем лагере «Аскат» Чемальского района, мы часто ходили на экскурсии. Вокруг росло огромное количество разнообразных растений, но, к сожалению, у нас у всех была проблема, мы практически не знали даже их родовое название. Я решила определить хотя бы некоторые растения, которые находились в фазе цветения и выявить, как влияют на их развитие абиотические факторы. 


Цель: определить растения и выявить влияние абиотических факторов (свет, вода, почва), на рост и развитие данных растений.

Задачи:
1. Ознакомиться и проанализировать имеющуюся литературу о природных и климатических условиях Чемальского района.
2. Изучить теоретический материал о абиотических факторах (свет, вода, почва).
3. Освоить методику определения покрытосеменных растений. По данной методике описать растения в окрестностях села Аскат Чемальского района, сделать их фотографии.
4. Выявить влияние абиотических факторов на рост и развитие описанных растений.
5. Познакомить ребят с результатами исследования.

Место и время исследования: Республика Алтай Чемальский район окрестности села Аскат. Июнь 2018 г. 
Обзор литературы
Свет как экологический фактор 

Всем живым организмам для осуществления процессов жизнедеятельности необходима энергия, поступающая извне. Основным источником ее является солнечная радиация, на которую приходится около 99,9 % в общем балансе энергии Земли. Если принять солнечную энергию, достигающую Земли, за 100 %, то примерно 19 % ее поглощается при прохождении через атмосферу, 34 % отражается обратно в космическое пространство и 47 % достигает земной поверхности в виде прямой и рассеянной радиации. 

Среди ультрафиолетовых лучей (УФЛ) до поверхности Земли доходят только длинноволновые (290–380 нм), а коротковолновые, губительные для всего живого, практически полностью поглощаются на высоте около 20–25 км озоновым экраном – тонким слоем атмосферы, содержащим молекулы О3. Длинноволновые ультрафиолетовые лучи, обладающие большой энергией фотонов, имеют высокую химическую активность. Большие дозы их вредны для организмов, а небольшие необходимы многим видам зеленых растений. Свет нужен растениям для образования хлорофилла, формирования гранальной структуры хлоропластов; он регулирует работу устьичного аппарата, влияет на газообмен и транспирацию, активизирует ряд ферментов, стимулирует биосинтез белков и нуклеиновых кислот. Свет влияет на деление и растяжение клеток, ростовые процессы и на развитие растений, определяет сроки цветения и плодоношения, оказывает формообразующее воздействие. Но самое большое значение имеет свет в осуществлении процесса фотосинтеза. С этим связаны основные адаптации растений по отношению к свету. 


У растений возникают различные морфологические и физиологические адаптации к световому режиму местообитаний. По требованию к условиям освещения принято делить растения на следующие экологические группы:

1) светолюбивые (световые), или гелиофиты – растения открытых, постоянно хорошо освещаемых местообитаний;

2) тенелюбивые (теневые) или  сциофиты – растения нижних ярусов тенистых лесов, пещер и глубоководные растения; они плохо переносят сильное освещение прямыми солнечными лучами;

3) теневыносливые, или факультативные гелиофиты, – могут переносить большее или меньшее затенение, но хорошо растут и на свету; они легче других растений перестраиваются под влиянием изменяющихся условий освещения.


Можно отметить некоторые общие приспособительные особенности, свойственные растениям каждой экологической группы. Гелиофиты часто имеют побеги с укороченными междоузлиями, сильно ветвящиеся, нередко розеточные. Листья гелиофитов обычно мелкие или с рассеченной листовой пластинкой, с толстой наружной стенкой клеток эпидермы, нередко с восковым налетом или густым опушением, с большим числом устьиц на единицу площади, часто погруженных, с густой сетью жилок, с хорошо развитыми механическими тканями. Сциофиты – это растения, постоянно находящиеся в условиях сильного затенения. Листья у сциофитов располагаются горизонтально, нередко хорошо выражена листовая мозаика. Листья темно-зеленые, более крупные и тонкие. Клетки эпидермы крупнее, но с более тонкими наружными стенками и тонкой кутикулой, часто содержат хлоропласты. Клетки мезофилла крупнее, палисадная паренхима однослойная или имеет нетипичное строение и состоит не из цилиндрических, а из трапециевидных клеток. Площадь жилок вдвое меньше, чем у листьев гелиофитов, число устьиц на единицу площади меньше. Хлоропласты крупные, но число их в клетках невелико.


Факультативные гелиофиты, или теневыносливые растения, в зависимости от степени теневыносливости имеют приспособительные особенности, сближающие их то с гелиофитами, то со сциофитами. К этой группе можно отнести некоторые луговые растения, лесные травы и кустарники, растущие и в затененных участках леса, и на лесных полянах, опушках, вырубках. Если в одном и том же местообитании закономерно периодически изменяется световой режим, растения в разные сезоны могут проявлять себя то как светолюбивые, то как теневыносливые.


Наиболее общая адаптация растений к максимальному использованию ФАР – пространственная ориентация листьев. При вертикальном расположении листьев, как, например, у многих злаков и осок, солнечный свет полнее поглощается в утренние и вечерние часы – при более низком стоянии солнца. При горизонтальной ориентации листьев полнее используются лучи полуденного солнца. При диффузном расположении листьев в разных плоскостях солнечная радиация в течение дня утилизируется наиболее полно. Обычно при этом листья нижнего яруса на побеге отклонены горизонтально и направлены косо вверх, а верхнего располагаются почти вертикально.

Вода как экологический фактор 


Вода играет исключительную роль в жизни любого организма, поскольку она является структурным компонентом клетки (на долю воды приходится 60-80% массы клетки). Значение воды в жизни клетки определяется ее физико-химическими свойствами. Вследствие полярности молекула воды способна притягиваться к любым другим молекулам, образуя гидраты, т.е. является растворителем. Многие химические реакции могут протекать происходить только в присутствии воды. Вода является в живых системах “тепловым буфером”, поглощая тепло при переходе из жидкого состояния в газообразное, тем самым предохраняя неустойчивые структуры клетки от повреждения при кратковременном освобождении тепловой энергии. В связи с этим она производит охлаждающий эффект при испарении с поверхности и регулирует температуру тела.


В засушливых районах (степи, пустыни) растения добывают себе воду с помощью сильно развитой корневой системы, иногда очень длинных корней (у верблюжьей колючки - до 16 м), достигающих влажного слоя. Высокое осмотическое давление клеточного сока (до 60-80 атм.), увеличивающее сосущую силу корней, способствует удержанию воды в тканях. В сухую погоду растения снижают испарение воды: у пустынных растений утолщаются покровные ткани листа, либо на поверхности листьев развивается восковой слой или густое опушение. Ряд растений достигает снижения влаги уменьшением листовой пластинки (листья превращаются в колючки, часто растения полностью теряют листья - саксаул, тамариск и др.). В зависимости от требований, предъявляемых к водному режиму, среди растений различают следующие экологические группы:
1) Гидратофиты – растения, постоянно живущие в воде; 
2) гидрофиты - растения лишь частично погружаемые в воду;
3) гелофиты - болотные растения; 
4) гигрофиты ​​​  -  наземные растения, обитающие в чрезмерно увлажненных местах; 
5) мезофиты - предпочитают умеренное увлажнение; 
6) ксерофиты -  растения, приспособленные к постоянному недостатку влаги; среди ксерофитов различают: а) суккуленты - накапливающие воду в тканях своего тела (сочные);  б) склерофиты - теряющие значительное количество воды.

Почва как экологический фактор

       Структура почвы определяется относительным содержанием в ней песка и глины. Идеальная почва должна содержать приблизительно равные количества глины и песка с частицами промежуточных размеров. В этом случае образуется пористая, крупитчатая структура, и почва называется суглинками. Они обладают достоинствами двух крайних типов почв и не имеют их недостатков. Средне- и мелкоструктурные почвы (глины, суглинки, алевриты) обычно более пригодны для роста растений благодаря содержанию в достаточном количестве питательных веществ и способности удерживать воду. Почва является средой и основным условием развития растений. В почве растения укореняются и из нее черпают все необходимые для жизнедеятельности питательные вещества и воду. Под понятием почва подразумевается самый верхний слой твердой земной коры, пригодный для обработки и выращивания растений, который, в свою очередь, состоит из достаточно тонких увлажняемого и гумусного слоев. Увлажняемый слой темного цвета, имеет незначительную толщину в несколько сантиметров, содержит наибольшее число почвенных организмов, в нем идет бурная биологическая деятельность. Гумусный слой толще. Если его толщина достигает 30 см, можно говорить об очень плодородной почве, в нем обитают многочисленные живые организмы, перерабатывающие растительные и органические остатки на минеральные составляющие, в результате чего они растворяются грунтовыми водами и всасываются корнями растений. Ниже располагаются минеральный слой и материнские породы.  Структура почвы определяется относительным содержанием в ней песка и глины. 
      Существует 11 основных классов почвы: песок, супесь, песчанистый суглинок, песчанистый алеврит, пылеватый суглинок, песчанистый тяжелый суглинок, суглинок тяжелый, пылеватый суглинок, песчанистая глина, алевритистая глина, глина.
     Каждому типу почв соответствуют определенные типы растительных сообществ. Так, сосновые боры, как правило, растут на легких песчаных почвах, а еловые леса предпочитают более тяжелые и богатые питательными веществами суглинистые почвы. Особую группу представляют растения, адаптированные к сыпучим подвижным пескам - псаммофиты. Растения сыпучих песков во всех климатических зонах имеют общие особенности морфологии и биологии. Сыпучие пески встречаются и во влажном климате, например, песчаные дюны по берегам северных морей, пески обсыхающего речного ложа по берегам крупных рек и т. д. Здесь растут типичные псаммофиты, такие, как волоснец песчаный, овсяница песчаная, ива-шелюга. На увлажненных, преимущественно глинистых почвах обитают такие растения, как мать-и-мачеха, хвощ полевой, мята полевая и другие растения, обитающие на камнях, скалах, каменистых осыпях, в жизни которых преобладающую роль играют физические свойства субстрата, относятся к литофитам. К этой группе принадлежат, прежде всего, первые после микроорганизмов поселенцы на скальных поверхностях и разрушающихся горных породах: автотрофные водоросли, накипные лишайники, плотно прирастающие к субстрату и окрашивающие скалы в разные цвета. Со временем на поверхности, особенно в трещинах камней, накапливаются в виде слоя органические остатки, на которых поселяются мхи. Под моховым покровом образуется примитивный слой почвы, на который поселяются литофиты из высших растений. Их называют растениями щелей, или хасмофитами. Среди них виды рода камнеломка, кустарники и древесные породы (можжевельник, сосна и др.)

     Можно определить почвы по растениям, растущим на ней. Преобладание в растительном покрове влаголюбивых растений свидетельствует о близком залегании грунтовых вод. Почвы с высоким содержанием азота — крапива двудомная, осот, мята, крестовик обыкновенный. Почвы с низким содержанием азота — клевер полевой, лядвенец, ясколка, льнянка. Истощенные почвы - ромашка аптечная, пастушья сумка. Уплотненные почвы — подорожник большой, лапчатка гусиная, лисохвост. Перегнойные почвы — звездчатка средняя, вероника полевая, яснотка пурпурная, одуванчик лекарственный, поповник. Переувлажненные и заболоченные почвы — влаголюбивая растительность, осока, хвощ, пикульник, щучка, камыш. 
     Минимальной гигроскопичностью обладают крупнозернистые почвы, свободные от загрязнений. Почвенный воздух заполняет поры меду частицами почвы, находясь в непосредственном контакте с атмосферным воздухом, отличается по составу от атмосферного. Если в атмосферном воздухе содержание кислорода достигает 21%, то в почвенном воздухе содержание кислорода значительно меньше - 18-19%. В чистой почве содержится в основном кислород и углекислый газ, в загрязненных почвах добавляется водород и метан. Чем больше кислорода в почвенном воздухе, тем лучше идут в почве процессы самоочищения. Влага почвы оказывает влияние на микроклимат и на выживание микроорганизмов в почве.

Физико-географическое описание района исследования
     Чемальский район расположен на юго-востоке Республики Алтай, его территория составляет 3 тыс. км².

    Административный центр Чемальского района село Чемал - издавна славится как климатический курорт.

    Начинается Чемальский район в селе Усть-Сема. Перед мостом через Катунь есть развилка. По мосту, направо, идет Чуйский тракт, а налево, вдоль берега Катуни - Чемальский тракт. Чемальский район является самым молодым районом Республики Алтай. Он был образован в 1992 году, в ходе административно-территориальной реформы в результате разделения Шебалинского района.
     Климат: Район отличается удивительно благоприятными климатическими условиями. Здесь теплое солнечное лето, богатая красками продолжительная осень и мягкая, малоснежная зима. Средняя температура января — -12 градусов, средняя температура июля — +18 градусов. По количеству солнечных дней в году Чемальский район сравним только с Крымом. Средняя по году температура воздуха в Чемальском районе - + 3,2°С. Колебания атмосферного давления - в пределах 718-736 мм рт.ст. Так как в течение года перепады давления очень небольшие, это положительно влияет на общее состояние здоровья пациентов. Среднегодовая влажность 64%, для сравнения - в Ялте (66%), в Анапе (65%).
     Также для этого района характерны очень небольшие перепады атмосферного давления в течение года, что положительно влияет на общее состояние здоровья человека.

      В районе множество горных рек и озер. Основная водная артерия Чемальского района - река Катунь. На участке от села Чепош до села Усть-Сема часто встречаются так называемые небольшие водобитные озера, которые называются «катунскими ванночками». Это углубления в скальных породах диаметром несколько метров.
     Огромная часть территории района покрыта хвойными лесами, создающими особый воздух с бактерицидными свойствами, убивающим патогенные микробы. Воздух умеренно сухой, благотворно влияет на нервную систему, слизистые оболочки и легкие. Кроме того, в Чемальском районе воздух содержит большое количество озона, возникающее вследствие электрических разрядов в атмосфере в горах, особенно после гроз и дождей, что также снижает количество патогенных микробов и предотвращает возможность возникновения заболеваний.

     В Чемальском районе произрастает порядка 38 находящихся под угрозой уничтожения и редких видов растений. Среди растений, внесенных в Красную книгу Республики Алтай [Красная книга РА, 2017]:

· ревень алтайский,

· венерин башмачок крупноцветный и настоящий,

· пион степной,

· касатик тигровый,

· ковыль перистый,

· борец ненайденный.

Глава 1. Методика исследования

     Изучение флоры связано с определением составляющих ее растений. Определить растение – это значит установить его точное видовое название и принадлежность к более крупному таксону. Определение можно проводить как непосредственно в природе, не повреждая растения, так и в лаборатории (что приходится делать в случаях, когда необходимо пользоваться оптикой) по свежему или гербарному материалу. Определяют растения с помощью определителя.

     Оборудование: определители растений, лупы, препаровальные иглы, линейки, бумага для этикеток гербарная папка.

    Определитель состоит из таблиц для определения [Новиков, Губанов, 2002]. Обычно первой помещают таблицу для определения семейств, вслед за ней идут таблицы, по которым находят принадлежность растений к роду и виду в пределах рода. В ботанических определителях и «флорах» таблицы строятся обычно по дихотомическому (вильчатому) принципу: они состоят из пронумерованных ступеней, каждая из которых включает два взаимоисключающих диагноза – тезу и антитезу. Выбор одного из этих диагнозов в соответствии с признаками искомого растения и составляет сущность определения.

    Ошибки в определении чаще всего происходят от невнимательного выбора диагноза без детального анализа всех указанных им признаков. Чтобы избежать таких ошибок, надо следовать следующим правилам:

1) перед определением анализируют все признаки растения;

2) в ходе определения внимательно и до конца прочитывают диагнозы, тезы и антитезы каждой ступени, учитывая весь комплекс, а не один признак;

3) встретившись с незнакомым термином, следует выяснить его значение.
Последовательность определения растений

(памятка для учащихся)

- Определение всегда начинать с первой ступени. Внимательно прочитать тезу и антитезу и сравнить признаки, приведенные в них, с гербарием определенного растения;

- если подходит теза, то следует перейти к той ступени, номер которой стоит после описания признаков тезы, если же признаки растения схожи с антитезой, то переходят к ступени, номер которой указан после антитезы;

- в указанной ступени опять сравнивать признаки растения с тезой и антитезой. Выбирают одну из них и переходят к другой ступени, куда вас отсылают;

- если после тезы и антитезы нет цифры, указывающей переход к следующей ступени, а стоит название растения, то определение растения на этом заканчивается;

- найдя видовое название растения, надо точно вписать бинарное название вида (русское и латинское с указанием автора) в этикетку гербарного образца, во флористическую тетрадь.
Методика исследования по экологии растений «Влияние света, воды, почвы на рост и развитие растений»
Объект наблюдений: растения
Ход работы:

1.Найдите 20 растений одного вида. Из них 10 растений, растущих  в тени леса и 10 растений, растущих на опушке леса.

2. Найдите 20 растений одного вида, из которых 10 растет на пойменных лугах и 10 растений – на суходольных лугах.  

3. Найдите 20 растений одного вида, из которых 10 растет на плодородной почве и 10 – на песчано-каменистой. 

4. Сделайте необходимые подсчёты и замеры. Средние результаты подсчетов внесите в таблицы и сравните  полученные данные.
Влияние воды на рост и развитие растений.

	Название растения
	Признаки сравнения
	Место произрастания

	
	
	Влажное
(на пойменных лугах)
	Сухое
( на  суходольных лугах)

	
	 Высота стебля
	
	

	
	Количество листьев на стебле
	
	

	
	Длина листовой пластинки самых крупных листьев
	
	

	
	Ширина листовой пластинки самых крупных листьев
	
	

	
	Расположение листьев горизонтально или вертикальное
	
	


Влияние почвы на рост и развитие растений.

	Название

растения

	Признаки сравнения
	Место произрастания

	
	
	Плодородная почва

	Песчано- каменистая

	
	 Высота стебля
	
	

	
	Количество листьев на стебле
	
	

	
	Длина листовой пластинки самых крупных листьев
	
	

	
	Ширина листовой пластинки самых крупных листьев
	
	

	
	Расположение листьев горизонтально или вертикальное
	
	


Влияние света на рост и развитие растений

	Названия растения
	Признаки сравнения
	Место произрастания

	
	
	Затенённое

( в лесу)
	Освещённое

( на опушке леса)

	Вероника
	 Высота стебля
	
	

	
	Количество листьев на стебле
	
	

	
	Длина листовой пластинки самых крупных листьев
	
	

	
	Ширина листовой пластинки самых крупных листьев
	
	

	
	Расположение листьев горизонтально или вертикальное
	
	


Глава 2. Полученные результаты
2.1. Определение цветковых растений
    В результате исследования было  определено 24 цветковых растения. Пять из них относятся к классу однодольные (≈20%) и 19 - к классу двудольные(≈80%).
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    Полагаю, что такое значительное родовое разнообразие может быть связано с разнообразием микроклиматических условий, в которых произрастают растения. Часть из них растёт вблизи воды (на территории исследования протекает речка Аскатка) на пойменных лугах. Другие  заселяют лес, опушку леса, суходольные луга. 
     Рассматриваемые растения принадлежат к 15 семействам.  Большинство относится к семейству сложноцветных 5 видов (≈33%): одуванчик, полынь, череда, нивяник, лопух.  2  вида относятся к семейству бобовые (≈13%) и 2 вида - к семейству губоцветные(≈13%). По одному  виду обнаружено таких семейств, как  паслёновые, крестоцветные, синюховые,  водяниковые, подорожниковые, маковые,  лютиковые, гречишные, розоцветные, гераневые, спаржевые, злаковые (вместе ≈41% - ≈ 3,15% на каждое семейство) (Приложение 2)
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     Шестнадцать видов растут в смешанном лесу и на опушке леса (≈67%): купена, клевер, лютик, подорожник, полынь, вероника, чистотел, черноголовка, земляника, одуванчик, нивяник, мятлик, лилия, майник, черемица, герань.  Восемь видов на пойменных лугах, суходольных лугах и вдоль дороги (≈33%). 
     Список определенных по атласу-определителю растений,  их описание и фотографии помещены в приложение (Приложение 3) 
2.2. Анализ влияния абиотических факторов на развитие цветковых растений  
   Экологические факторы - это комплекс окружающих условий воздействия на организмы.  
  Экологические факторы бывают абиотические, биотические, антропогенные.
    Абиотические факторы - это все влияющие на организм элементы не живой природы (температура, свет, влажность, состав воздуха, воды, почвы и т.д.)

Я провела исследование, как влияет свет, вода и почва на одни и те же  цветковые растения, произрастающих в разных условиях: в лесу и на опушке леса, на пойменном и суходольном лугах, на песчано-каменистой и на плодородной   почвах.   Сначала  было взято 20 растений одного вида. Из них 10 растений, растущих  в тени леса и 10 растений, растущих на опушке леса.

Затем исследовала 20 других растений одного вида, из которых 10 росло на пойменных лугах и 10 растений – на суходольных лугах.  

Далее  изучила  20 еще  растений одного вида, из которых 10 росло на плодородной почве и 10 – на песчано-каменистой. 

 Всего исследовано 120 растений 9 видов. В ходе исследования я произвела необходимые подсчёты и замеры. Средние результаты подсчетов внесла в сравнительные таблицы. (Приложение 1)
     Результаты исследования показали, что растения, растущие на опушке, на пойменном лугу и на плодородной почве отличаются (от растений этого же вида) растущих в лесу, на суходольном лугу и на каменистой почве.

У растений, произрастающих в затенённом месте (в лесу),  корневая система развита слабее, междоузлия более вытянутые, листовые пластинки  довольно крупные, широкие, тонкие мягкие. Листья темно-зелёные, значит, они содержат большое количество хлоропластов,  способных улавливать рассеянный свет. Листья располагаются перпендикулярно к падающему свету, потому что они получают не достаточное количество света.  
    У растений, произрастающих в освещенном месте (на опушке леса), корневая система более разветвлена. Междоузлия сравнительно короткие. Листовые пластинки  мелкие, толстые, жёсткие. (Приложение 1 Таблица1)
    Клетки растений содержат 85-90% воды. Только растворённые в воде минеральные и органические вещества могут передвигаться по растению и участвовать в процессах обмена веществ. Без неё не возможен фотосинтез.                 Поэтому растения, растущие на пойменном лугу (вблизи реки)  выше растений  суходольного луга, листья у них длиннее и шире. (Приложение 1 Таблица 2)

    На каменистой почве растения  по размерам на половину меньше, чем растения, растущие на плодородной почве. Корневая система у них длиннее. (Приложение 1 Таблица 3) 
Выводы
В ходе работы описаны природные и климатические условия  Чемальского района.

1. Изучены абиотические факторы (свет, вода, почва) и рассмотрено их влияние на рост и  развитие цветковых растений в целом. 
2. Определено с помощью атласа-определителя и описано 24 вида цветковых растений в окрестностях села Аскат Чемальского района, сделаны фотографии данных растений.
3. Проведено исследование 9 видов растений, произрастающих в разных         условиях. Результаты наблюдений и анализа внесены в сравнительные таблицы. На конкретных примерах проанализировано влияние абиотических факторов на развитие цветковых растений в Чемальском районе. Практическим способом доказано, что свет, вода и почва играют огромную роль в жизни растений.
4. Результаты учебно-исследовательской  работы презентованы на итоговой конференции Республиканской летней эколого-инженерной школы. 
Заключение
                                Перспективы дальнейшей работы
Полагаю, что видовое разнообразие цветковых растений шире, чем мне известно. Изучение флоры требует продолжения, так как в период исследования не все растения находились в фазе цветения. Кроме того, в Чемальском районе произрастают виды, занесённые в Красную книгу Республики Алтай. В дальнейшем я планирую продолжить свою работу, занимаясь в Республиканской эколого-инженерной школе, так же сделать гербарии, собранных мною растений, провести экскурсию для ребят «Растения, растущие в окрестностях села «Аскат». Результаты исследования можно использовать на уроках биологии и экологии, а также при проведении экскурсий в летнем экологическом лагере. 
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Приложение 1

Таблица 1                     

Влияние света на рост и развитие растений.

	Название растения
	Признаки сравнения
	Место произрастания

	
	
	Затенённое

(в лесу)
	Освещённое

(на опушке леса)

	Купена
	 Высота стебля
	65см.
	43см.

	
	Количество листьев на стебле
	14
	12

	
	Длина листовой пластинки самых крупных листьев
	10см.
	6см.

	
	Ширина листовой пластинки самых крупных листьев
	3см.
	4см.

	
	Расположение листьев горизонтальное или вертикальное
	вертикальное
	вертикальное

	
	Корень
	Корневище расположено горизонтальное длина 11 см.
	Корневище мощное длина 

8 см.

	Вероника
	 Высота стебля
	40см.
	25см.

	
	Количество листьев на стебле
	14
	8

	
	Длина листовой пластинки самых крупных листьев
	3см.
	2см.

	
	Ширина листовой пластинки самых крупных листьев
	1см.
	1,5см

	
	Расположение листьев горизонтальное или вертикальное
	горизонтальное
	горизонтальное

	
	Корень
	Корневище тонкое ползучее длина 5см
	Корневище менее ползучее 
длина 6 см.

	Лилия
	 Высота стебля
	81см.
	68см.

	
	Количество листьев на стебле
	21
	18

	
	Длина листовой пластинки самых крупных листьев
	11см.
	7,5см

	
	Ширина листовой пластинки самых крупных листьев
	4,5см.
	5см

	
	Расположение листьев горизонтальное или вертикальное
	Мутовчатое горизонтально
	Мутовчатое горизонтально

	
	Корень
	Луковица
	Луковица


Таблица 2 
Влияние воды на рост и развитие растений.     
	Название растения
	Признаки сравнения
	Место произрастания

	
	
	Влажное
(на пойменном лугу)
	Сухое
(на суходольном лугу)

	Горошек мышиный
	 Высота стебля
	98см.
	62см.

	
	Количество листьев на стебле
	18см.
	15см.

	
	Длина листовой пластинки самых крупных листьев
	11см.
	7см.

	
	Ширина листовой пластинки самых крупных листьев
	2,5см.
	2см.

	
	Расположение листьев горизонтальное или вертикальное
	горизонтально
	горизонтально

	
	Корень
	7см.
	11см.

	Зопник
	 Высота стебля
	61см.
	40см.

	
	Количество листьев на стебле
	
	

	
	Длина листовой пластинки самых крупных листьев
	15см.
	13см

	
	Ширина листовой пластинки самых крупных листьев
	12,5см
	10см.

	
	Расположение листьев горизонтальное или вертикальное
	горизонтальное
	горизонтальное

	
	Корень
	12см.
	16см.

	Одуванчик
	 Высота стебля
	30см.
	14см.

	
	Количество листьев на стебле
	8
	7

	
	Длина листовой пластинки самых крупных листьев
	23см.
	15см.

	
	Ширина листовой пластинки самых крупных листьев
	5см
	3см

	
	Расположение листьев горизонтальное или вертикальное
	вертикальное
	вертикальное

	
	Корень
	25см.
	57см.


Таблица 3
 Влияние почвы на рост и развитие растений.
	Название растения
	Признаки сравнения
	Место произрастания

	
	
	Плодородная почва

	Песчано- каменистая

	Подорожник
	 Высота стебля
	Укороченный 5см.
	Укороченный 1,5см.

	
	Количество листьев на стебле
	11
	7

	
	Длина листовой пластинки самых крупных листьев
	10см
	5см.

	
	Ширина листовой пластинки самых крупных листьев
	3,5см.
	2см.

	
	Расположение листьев горизонтальное или вертикальное
	горизонтальное
	горизонтальное

	
	Корень
	Мочковатый 15см
	Мочковатый 20см

	Синяк
	 Высота стебля
	96см.
	51см.

	
	Количество листьев на стебле
	27
	18

	
	Длина листовой пластинки самых крупных листьев
	7см.
	5,5см.

	
	Ширина листовой пластинки самых крупных листьев
	1,5см
	1,2см.

	
	Расположение листьев горизонтальное или вертикальное
	горизонтальное
	горизонтальное

	
	Корень
	30см
	50см

	Земляника
	 Высота стебля
	4см.
	1,2см.

	
	Количество листьев на стебле
	7
	5

	
	Длина листовой пластинки самых крупных листьев
	4см.
	2,6см

	
	Ширина листовой пластинки самых крупных листьев
	3,5см.
	2см.

	
	Расположение листьев горизонтально или вертикальное
	горизонтальное под углом
	горизонтальное

	
	Корень
	10см.
	15см.


Приложение  2
	№
	Род
	Латинское название
	Класс семейство
	Лекарственное
	Медоносное
	Ядовитое

	1.
	Череда
	Bidens
	Двудольные
Сложноцветные
	+
	
	

	2.
	Лютик
	Ranunculus
	Двудольные

Лютиковые
	
	
	+

	3.
	Подорожник
	Plantago 
	Двудольные

Подорожниковые
	+
	
	

	4.
	Герань лесная
	Geranium sylvaticum
	Двудольные

Гераниевые
	+
	+
	

	5.
	Горошек мышиный
	Vicia cracca
	Двудольные

Бобовые
	
	
	

	6.
	Полынь горькая
	Artemisia absinthium
	Двудольные

Сложноцветные
	+
	
	

	7.
	Чистотел
	Chelidonium
	Двудольные

Маковые
	+
	
	+

	8.
	Пастушья сумка
	Capsella bursa-pastoris
	Двудольные

Крестоцветные
	+
	+
	

	9.
	Вероника дубравная
	Veronica chamaedrys
	Двудольные

Водяниковые
	
	
	

	10
	Черноголовка
	Prunella
	Двудольные

Губоцветные
	
	
	

	11
	Земляника
	Fragaria
	Двудольные

Розоцветные
	+
	
	

	12
	Купена
	Polygonatum
	Однодольные

Спаржевые
	+
	
	+

	13
	Щавель конский
	Rumex Cohfertus
	Двудольные

Гречишные
	+
	
	

	14
	Синяк
	Echium
	Двудольные

Синюховые
	
	+
	

	15
	Зопник
	Phlomis
	Двудольные

Губоцветные
	+
	
	

	16
	Клевер
	Trifolium
	Двудольные

Бобовые
	
	+
	

	17
	Одуванчик
	Taraxacum
	Двудольные

Сложноцветные
	+
	+
	

	18
	Лопух
	Arctium
	Двудольные

Сложноцветные
	+
	
	

	19
	Нивяник
	Leucanthemum
	Двудольные

Сложноцветные
	
	
	

	20
	Белена
	Hyoscyamus  
	Двудольные

Паслёновые
	+
	
	+

	21
	Мятлик
	Poa
	Однодольные

Злаковые
	
	
	

	22
	Лилия
	Lilium
	Однодольные

Лилейные
	
	
	

	23
	Майник
	Maiantxemum

	Однодольные

Лилейные
	
	
	

	24
	Чемерица
	Veratrum
	Однодольные

Лилейные
	+
	
	+


Приложение 3
Лопух
Латинское название: Arctium

Высшая классификация: Чертополоховые

Ранг: Род

    Двулетнее, крупное, травянистое растение, высотой 60—180 см, с толстым стержневым, маловетвистым корнем. В первый год развивается несколько крупных черешковых листьев. Во второй год вырастает прямостоячий, продольно-бороздчатый, сильноветвящийся в верхней части красноватый стебель. Ветки оттопыренные, опушенные. Стеблевые листья черешковые, сердцевидно-яйцевидные, крупнозубчатые, сверху зеленые, с редкими волосками, снизу — серовато-войлочные. Цветки в шаровидных корзинках, достигающих 3—3,5 см и диаметре и образующих щитковидные кисти на верхушках стеблей и его разветвлений в виде щитковидного соцветии. Плод — продолговатая, ребристая семянка с хохолком. Цветет в июле — августе, плодоносит в сентябре — октябре.
Нивяник
Латинское название: Leucanthemum

Высшая классификация: сложноцветные
Ранг: Род
    Нивяник обыкновенный – многолетнее травянистое растение с длинными стеблями и крупными белыми соцветиями - «ромашками», которые придают растению особую декоративность. Нивяник известен как декоративное растение, обладающее некоторыми целебными свойствами.
Белена

Латинское название: Hyoscyamus

Высшая классификация: Паслёновые

Ранг: Род

    Белена черная — двулетник. На первом году образует розетку крупных удлиненных перистолопастных листьев. Стебли и листья покрыты липкими железистыми волосками. По этому поводу существует загадка: «У тропы стоит неряха, на ней липкая рубаха, на плече кувшин узорный до краев с отравой черной». Цветки действительно узорные — грязно-желтые с темно-фиолетовыми жилками и фиолетовым пятном у основания. Немногочисленные, они собраны в соцветие завиток. Плод — интересной формы коробочка, напоминающая кузовок, закрывается крышечкой. Внутри множество (до нескольких сотен тысяч) мелких семян. При созревании крышечка открывается, и семена высыпаются. Распространена повсеместно как сорное растение. Растет на пустырях, заброшенных полях, среди развалин. Растение имеет специфический запах, отпугивающий животных. Содержит те же алкалоиды, что и белладонна, но в значительно меньших количествах. 
Герань лесная

Латинское название: Geranium sylvaticum

Высшая классификация: Герань гираниевые
Ранг: Вид
    Многолетнее травянистое растение семейства гераниевых (Geraniaceae), высотой до 80 см с косовосходящим корневищем.
    Стебли герани прямостоячие, ребристые, покрыты отстоящими простыми и железистыми волосками, в верхней части разветвленные.
     Прикорневые листья на черешках до 30 см длины, глубоко пяти или семи раздельные, средние - на менее длинных черешках, пяти раздельные, верхние - часто трехраздельные, сидячие. Все листья с обеих сторон прижато-волосистые.
Соцветие герани в виде многоцветкового дихазия с густым, железистым опушением.
   Цветки довольно крупные, пурпурные или почти фиолетовые, располагаются по 2 на цветоножке.
Плод герани по форме напоминает птичий клюв.
Цветет с июня до августа, плоды созревают в августе.

Растет герань лесная на супесчаных и суглинистых свежих почвах в хвойных и смешанных лесах и среди кустарников.
Черемица 
Латинское название: Veratrum

Высшая классификация: Лилейные

Ранг: Род

    Чемерица – многолетнее травянистое растение из семейства Мелантиевые. Её можно встретить по всей территории Евразии. Ещё в Древнем Риме цветок пользовался популярностью как эффективное средство для борьбы с грызунами и насекомыми. Пока красивые листья и пышные соцветия украшают сад, корни и побеги применяются в народной медицине и садоводстве для борьбы с паразитами. В России чемерица также известна под названиями «кукольник», «вератрум», «чемерка».
 Череда 

Латинское название: Bidens 

Высшая классификация: Кореопсисовые

 Ранг: Род

     Отдельные виды череды могут пересекаться друг с другом и формировать особые региональные сорта, поэтому трава имеет лишь общее видовое описание.

     Череда — однолетнее травянистое лекарственное растение высотой 0,15–0,60 м. Относится к семейству Сложноцветных. Корневая система сильно разветвлена, корневище расположено близко к поверхности почвы, внешне корни тонкие и слабые. Отличительная черта вида череды трехраздельной — ветвистые, голые, прямостоячие стебли.

    Листья череды супротивные, с короткими черешками вразлет, разделенные на 3 части, темно-зеленые. Цветки мелкие, трубчатые желтые или золотистые, собраны в корзиночные соцветия, одиночные. Расположены на конце стебля. Ее плод — семянка, с 2–4 колючками-крючками. Цветет в июле-сентябре, плоды созревают в августе-сентябре.

Предпочитает влажные почвы в низинах. Может расти на более сухих местах, но тогда имеет меньшие размеры.

Лютик 

Латинское название: Ranunculus

Высшая классификация: Лютиковые

Ранг: Род

     Лютик – многолетнее травянистое растение, с пальчато-раздельными, рассеченными и лопастными листьями. Обладает обезболивающим, ранозаживляющим, тонизирующим и рассасывающим действием. Имеет хорошие декоративные качества, используемые в цветоводстве.

Растение ядовито!

Подорожник

Латинское название: Plantago major

Высшая классификация: Подорожниковые
Ранг: Вид

    Подорожник – название рода растений из семейства Подорожниковых. Ботаники насчитывают более 200 видов, распространенных на территории всего земного шара. С древних времен люди использовали подорожник в лекарственных целях, и даже называли его "матерью всех трав". Родиной подорожника считается центрально европейский регион, откуда он распространился на восток и покорил большинство стран Азии. В настоящее время подорожники в диком виде растут в Европе, Азии, Африке, Серверной и Южной Америках, и Австралии, а в Японии и Индии — это растение культивируют.

Мышиный горошек
Латинское название: Vicia cracca

Высшая классификация: бобовые
Ранг: Вид

    Многолетнее корневищное растение с тонким, цепляющимся стеблем. Обладает лечебными свойствами, в частности кровоостанавливающим, противосудорожным, успокаивающим, ранозаживляющим и др. Имеет хорошие кормовые качества. Ценный медонос.

Растение ядовито!

Полынь

Латинское название: Artemisia absinthium

Высшая классификация: сложноцветные
Ранг: Вид

    Полынь - многолетняя трава семейства Астровых. Растение представляет собой прямой стебель с серовато-зелеными листьями (см. фото). Полынь распространена в Европе, Азии и Северной Америке. Родиной растения считается Европа.
     Свое название полынь получила в честь древнегреческой богини Артемиды, или Дианы. В Древней Греции верили, что растение было послано людям за верную службу. Полынь является одной из самых загадочных и магических трав. Шаманы разных стран применяли ее для своих мистических обрядов, называли «Божьей травой» и верили в очистительную силу полыни. Буддисты применяли полынь для того, чтобы сосредоточиться во время медитации.

     Собирают полынь после ее цветения, то есть с июня по август. Траву обрезают под самый корень при помощи садовых ножниц. Корень полыни тоже обладает полезными свойствами, заготавливают его отдельно от наземной части. Корень травы выкапывают, а затем моют и сушат. Сушить растение следует в таком месте, куда не попадают прямые солнечные лучи.

Чистотел

Латинское название: Chelidonium

Высшая классификация: Маковые

Ранг: Род

    Чистотел или Бородавник (лат. Chelidónium) - травянистое растение семейства Маковые. В давние времена на Руси эту траву называли «подтынником», из-за его широкой распространенности, живучести и способности прорастать абсолютно везде, даже под тыном. Из-за множества лечебных свойств чистотел также иногда зовут «русским женьшенем». Всем известна потрясающая способность сока чистетела удалять бородавки и папиломы, мозоли и нарывы, очищать кожу, вылечивать язвы, экзему и псориаз.
Пастушья сумка

Латинское название: Capsella bursa-pastoris

Высшая классификация: крестоцветные
Ранг: Вид

    Это однолетняя трава семейства крестоцветных или капустных. Это растение имеет следующее описание:

1. Стебель одиночный прямостоящий, в высоту достигает не более 0,6 метров. Стебель бывает разветвленный или простой.

2. Прикорневые листья на черешках перисто-рассеченные, продолговатые ланцетные, длина их доходит до 10 см. Они собраны в розетку, и если нижние листья очередные, ланцетные, то верхние, в основном, линейные стреловидные, они меньше розеточных.

3. Цветы мелкие многочисленные, собраны в соцветие-кисть, которое во время плодоношения изрядно удлиняется. Чашечка состоит из четырех прямых чашелистиков и имеет зеленый окрас, венчик же белый, а иногда розовый, также четырехлистный. Лепестки коротко-ноготковые имеют длину 1,5-3,5 мм, а ширину – 1-1,3 мм. Пестик у цветка один с маленьким столбиком и верхней завязью, а тычинок всего 6, по обе стороны от каждой из них расположены по одной медовой железке полулунной формы, которые практически соприкасаются друг с другом.

4. Плод пастушья сумка имеет двустворчатый сплюснутый, как стручок треугольной формы, своеобразная сумка с перегородкой, длина которого не более 5 мм. Семена в размере 10 штук развиваются в каждом гнезде. Сами по себе семена имеют форму эллипса, плоские и очень мелкие, окрас их желто-коричневый.

     Цикл жизни пастушья сумка имеет довольно-таки короткий, около 45 дней, поэтому за вегетационный период эта трава может взрастить 2, а то и 3 поколения. Причем отличается это растение очень высокой продуктивностью, ведь одно развитое растение может воспроизвести от 2-х до 70 тысяч семян, которые сохраняют вероятность к прорастанию в течение 6 лет. Начало цветения приходится на апрель и продолжается до поздней осени. Сама по себе трава пастушья сумка неприхотливая, она и морозоустойчива и спокойно выдерживает засуху.

Вероника дубравная

Латинское название: Veronica chamaedrys

Высшая классификация: водяниковые
Ранг: Вид

      Вероника дубравная - многолетнее травянистое растение с тонким ползучим корневищем, приподнимающимися или распростертыми стеблями, с 2 продольными рядами длинных мелких волосков на каждом междоузлии. Листья супротивные, сидячие, продолговато-яйцевидные, нежные, надрезанно-городчатые. Цветки собраны в пазушные рыхлые кисти длиной 4-20 см, расположенные большей частью супротивно в верхней части стебля. Чашечка с 4 ланцетными островатыми долями длиной 3-6 см. Венчик диаметром 10-15 см, сине-голубой (иногда беловатый), с темными жилками; три доли венчика широкие, обратнояйцевидные, четвертая - узкая, продолговатая. Плод - коробочка, обратносердцевидная, сплющенная. Цветет в мае - июле. Растет на опушках, полянах, лугах в европейской части России, на Кавказе, Алтае, в Западной Сибири, иногда встречается в Восточной Сибири, на Дальнем Востоке и в Средней Азии.

Черноголовка

Латинское название: Prunella

Высшая классификация: Prunellinae

Ранг: Род

     Многолетнее травянистое растение с ползучим корневищем, четырехгранным стеблем и супротивными листьями. Проявляет выраженные лечебные свойства (противовоспалительное, кровоостанавливающее, диуретическое, гипотензивное). Имеет хорошие декоративные качества.

Растение ядовито!

Земляника
Латинское название: Fragaria
Высшая классификация: розоцветные
Ранг: Род

     Многолетнее травянистое растение. Плоды (ягоды) земляники имеют большую диетическую и лечебную ценность. Листья также обладают широким спектром лечебных свойств – кровоостанавливающим, мочегонным общеукреп​ляющим и др. Корневая система земляники представляет собой довольно толстое, мочковатое корневище бурого цвета. Корни хорошо развиты и залегают в земле на глубине 20-25 сантиметров.

    Листья земляники тройчатые, овальной, яйцевидной либо яйцевидно-ромбической формы, темно-зеленого цвета, в зависимости от вида могут быть крупными или среднего размера, край листа зубчатый. Высота черешков, на которых располагаются листовые пластины, достигает высоты 25 см. Нижняя часть листьев обычно имеет опушение.

     Соцветие земляники – малоцветковый или многоцветковый щиток, расположенный на длинных цветоносах высотой до 40 см, которые отходят от корневой шейки растения в виде розетки. Цветки земляники чаще всего обоеполые (встречаются виды с однополыми цветками), насекомоопыляемые, с белыми, розовыми, красными или слегка желтоватыми лепестками, со множеством тычинок и пестиков.

     Плоды земляники – это ложные ягоды розового, красного, белого, желтого или малинового цвета, которые сверху покрыты семенами коричневатого оттенка.

    Ботаники считают, что изначально земляника появилась в Восточной Азии, и лишь в дальнейшем произошло довольно масштабное расселение ее видов по другим странам. Сегодня ареал распространения этой ягоды достаточно обширен. Земляника растет в Европе и США, в Азии, в России и странах бывшего СНГ, в Западной и Восточной Сибири, произрастает в Гималаях, Японии, Болгарии, Великобритании, Нидерландах, Италии, Канаде, Германии, странах Прибалтики, в Северной Африке. 
    Земляника не слишком требовательна к почвенному составу и окружающим условиям, поэтому это растение можно встретить и на солнечных лесных опушках, и в достаточно тенистых зарослях, и на открытых лугах с разнотравьем, и в горной местности на небогатом перегноем грунте.
Купена
Латинское название: Polygonatum

Высшая классификация: Нолиновые

Ранг: Род

    Род Купена, или соломонова печать – представлен многолетними травами с мощными толстыми корневищами. Растения издавна славятся своими полезными и исцеляющими свойствами, а также имеют прекрасные декоративные качества. Хорошие медоносы.

Растение ядовито!

Щавель

Латинское название: Rumex

Высшая классификация: Гречишные

Ранг: Род

    Щавель – название рода растений из семейства Гречишных. История культивирования этой овощной культуры началась несколько тысячелетий назад, упоминания о щавеле встречаются в работах Вергилия и Плиния Старшего, а Авиценна в своем "Каноне врачебной науки" описал его лечебные свойства.

Всего существует около 200 видов щавеля, из которых лишь несколько видов выращивают как пищевое и лекарственное растение, а большинство остальных являются сорняковыми растениями. Ареал распространения щавеля охватывает все основные континенты, за исключением Антарктиды.

Щавель находит широкое применение в кулинарии: его используют в свежем, маринованном, консервированном или сушеном виде, добавляют в различные салаты, супы и борщи, используют в качестве начинки для пирогов, из него готовят борщи и соусы.

 Синяк 
Латинское название: Echium
Высшая классификация: Синюховые

Ранг: Род

    Высокое многолетнее травянистое растение с толстым, коротким корневищем и многочисленными густыми корнями. Растение обладает широким спектром лечебных действий: седативным, отхаркивающим, успокаивающим, антисклеротическим, гипотензивным, ранозаживляющим и др. Культивируют как ценное лекарственное и медоносное растение, а также в декоративных целях.
Лилия Кудреватая 

Латинское название: Lilium martagon

Высшая классификация: лилейные
Ранг: Род

     Лилия саранка – редкий цветок, который занесен в Красную книгу. В России она растет на западе Сибири, Урале, на Востоке и в Европейской части. В зависимости от места произрастания эта лилия имеет различия в размере цветков и их окрасе. В природе саранка размножается очень долго. Опавшие семена пробиваются весной маленькими ростками. Через год из окрепшей луковички появляется только один лист. Через 3 года – стебель. И только в 5 лет она начинает цвести. Живет в среднем 22 года, поэтому называется долголетней.
﻿
 Майник 
Латинское название: Majanthemum

Высшая классификация: лилейные
Ранг: Род

    Небольшие многолетние травы с ползучими тонкими корневищами, большая часть с 2 очередными сердцевидно-яйцевидными сближенными листьями, расположенными в верхней части стебля. Цветки мелкие, белые, душистые, в верхушечном кистевидном соцветии. Листочков околоцветника 4; плод — красная ягода. 3 вида в умеренном поясе Северного полушария.
Мятлик
Латинское название: Poa

Высшая классификация: Мятликовые

Ранг: Род
    Трава мятлик традиционно считается кормовой и высаживается на полях для получения сена и силоса. В последнее время это растение активно используется в оформлении ландшафтных дизайнов. На приусадебном участке мятлик может высаживаться в качестве почвопокровной культуры. Однако огородниками замечены и другие полезные свойства. При правильной агротехнике мятлик оказывается прекрасной альтернативой другим видам сидератов. Особенно Роа хорош при весеннем посеве в качестве материала для мульчирования. 
[image: image3.jpg]


                     

                                      Щавель(Rumex)
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                          Мятлик (Poa)
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                       Череда (Bidens)
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               Синяк (Polemonium)
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                                 Зопник (Phlomis)
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Нивяник (Leucanthemum)
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Черноголовка (Prunella)
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Чистотел (Chelidonium)
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Одуванчик
(Taraxacum)
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Белена ( Hyoscyamus )
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Клевер (Trifolium)
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Лопух (Arctium)
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Подорожник (Plantago major)
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Купена (Polygonatum)
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Мышиный горошек (Vicia cracca)
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Лютик (Ranunculus)
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Земляника (Fragaria)
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Пастушья сумка

(Capsella bursa-pastoris)
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Вероника дубравная
 (Veronica chamaedrys)
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                            Черемица (Veratrum)
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                Лилия Кудреватая 

                (Lilium martagon)
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            Майник (Maianthemum)
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 Герань лесная (Geranium sylvaticum)
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Диаграмма1

		сложноцветные  ≈ 33%

		бобовые ≈13%

		губоцветные        ≈ 13%

		остальные семейства ≈ 41%
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				Столбец1

		сложноцветные  ≈ 33%		33.00%

		бобовые ≈13%		13.00%

		губоцветные        ≈ 13%		13.00%

		остальные семейства ≈ 41%		41.00%

		водяниковые - 3,42%		3.42%

		подорожниковые -3,42%		3.42%

		маковые - 3,42%		3.42%

		лютиковые - 3,42%		3.42%

		гречишные - 3,42%
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Диаграмма1
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		на пойменном и суходольном лугах, вдоль дороги - 33%
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		в смешанном лесу и на опушке леса - 67%		67%

		на пойменном и суходольном лугах, вдоль дороги - 33%		33%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		двудольные около 80%

		однодольные около 20 %
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		двудольные около 80%		80%

		однодольные около 20 %		20%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






