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Приложение.

Полина Герасимова
Формы и методы работы по проекту.

	Форма, метод, мероприятие.
	Цель.
	Сроки проведения.
	Описание деятельности.

	1.Постановка проблемы, её формулирование.
	Определение темы, цели и задач исследования.
	май
	Обсуждение и выбор темы, плана действий, определение цели и задач исследования

	2 Работа со справочниками – определителями растений, с Красной книгой Курганской области
	Изучение редких и охраняемых растений Курганской области и Макушинского района.
	Май - август
	Изучение по справочникам, гербариям растений Макушинского района;

 редкие и охраняемые виды.

	3.Исследовательская деятельность.

Экскурсии, наблюдения, полевая практика.
	Выбор маршрутов для исследования, 
	Май -

Август 
	Для исследования был выбран смешанный мелколиственный лес  «Крутоярье».Во время экскурсий и полевой практики изучался видовой состав леса.

	4.Практическая работа.
	Изучение ярусности, разработка и прохождение двух детальных маршрутов.
	Май - август 
	Для исследования было разработано два маршрута, по которым изучали видовое разнообразие, определяли редкие и охраняемые виды, лекарственные растения.

	5.Анализ, обобщение материала.
	Обработка данных, систематизация материала.
	Сентябрь -октябрь
	Оформление таблиц, описание растений, оформление проекта.


Паспорт проделанной работы.

1. Учебно–исследовательский проект: Изучение видового разнообразия растений смешанного леса «Крутоярье»

2. Руководитель: Воротынцева Елена Васильевна, учитель биологии и экологии.

3. Предмет: Экология 

4. Межпредметные связи : Биология, география, информатика.

5. Выполнила: Герасимова Полина  Николаевна.

6. Тип проекта Учебно – исследовательский.

7. Цель проекта: изучение видового состава  смешанного леса

                              «Крутоярье»


Задачи проекта: 


1.Изучить  видовой состав сообщества. 


2.Выявить редкие и охраняемые растения,  лекарственные.

8. Актуальность : Изучение флоры своей местности, сохранение

 биоразнообразия  природы родного края, формирование навыков 

исследовательской работы.

9. Этапы проекта: 1. Постановка проблемы и её формирование.

                                      2. Работа со справочником и литературой.

                                      3. Экскурсии.

                                     4. Практическая работа.

                                     5. Анализ, обобщение материала.

10. Продукт проекта: Изучен видовой состава смешанного  леса «Крутоярье», составлен электронный фотогербарий, слайд – фильм.
                                                   «О природе своей страны нужно говорить   

                                                   постоянно, ибо прелесть её неиссякаема.      

                                                   Нужно заставить мир преклониться перед ней 

                                                   – перед веселыми березовыми чащами, 

                                                   широкими плесами русских рек и перед сиянием 

                                                  солнца на многолетних куполах дерев».
                                                                                                      К. Паустовский

Введение

В настоящее время растительный мир стремительно меняется, что в первую очередь связано с деятельностью человека. Человек уничтожает многие виды растений прежде, чем изучит их и узнает об их роли  в природе и полезных свойствах. 

Обзор литературы
Лес – это экологическая система, в которой главной жизненной формой являются деревья (ru.wikipedia.org)
Лес играет в жизни человека и человечества тройную роль. С одной стороны, лес, являясь одной из главных составляющих частей окружающей среды человека, в большой степени влияет на климат, наличие чистой воды, чистого воздуха, защищает сельскохозяйственные земли, обеспечивает места для комфортного проживания и отдыха людей, сохраняет разнообразие живой природы (средообразующая, или экологическая роль леса). С другой стороны, лес - источник множества материальных ресурсов, без которых человечество пока не может обойтись и вряд ли сможет обойтись в обозримом будущем - древесины для строительства, производства бумаги и мебели, дров, пищевых и лекарственных растений и других (экономическая, или ресурсная роль леса). С третьей стороны, лес - часть той культурно-исторической среды, под воздействием которой формируются культура и обычаи целых народов, источник работы, независимости и материального благополучия значительной части населения, особенно тех, кто живет в лесных деревнях и поселках (социальная роль леса). 

Леса важная составная часть окружающей природной среды. 

Как экологическая система лес выполняет различные функции и одновременно является незаменимым природным ресурсом. Многочисленные исследования как у нас в стране, так и за рубежом подтвердили исключительное значение лесов в сохранении экологического равновесия в природной среде. По мнению ученых значение средозащитной функции леса, т.е. сохранность генофонда флоры и фауны, на порядок выше их экономического значения как источника сырья и продуктов. Влияние лесов на окружающую среду исключительно многообразно. Оно проявляется, в частности, в том, что леса:

 • непосредственно влияют на водный режим как на занятых ими, так и на прилегающих территориях и регулируют баланс воды;

• смягчают отрицательное воздействие засух и суховеев, сдерживают движение подвижных песков;

• смягчая климат, способствуют повышению урожаев сельскохозяйственных культур;

• поглощают и преобразовывают часть атмосферных химических загрязнений;

• защищают почвы от водной и ветровой эрозии, селей, оползней, разрушения берегов и других неблагоприятных геологических процессов;

• создают нормальные санитарно-гигиенические условия, благотворно влияют на психику человека, имеют огромное рекреационное значение.

(http://rus-katana-dogs.ru/znachenie-lesa-v-prirode-i-zhizni-cheloveka-page-2.html)
Богат и разнообразен растительный мир Курганской области. Леса занимают 1475га, что составляет 21% территории области .Среди покрытой лесом площади преобладают берёзовые леса (60%), свыше30% приходится на боры, лиственные леса: берёзовые, осиновые, берёзово - осиновые, часто в виде островков разбросаны леса в зауральских степях.

Ко́лок (мн. ч. Ко́лки ) — небольшой лес в поле или среди пашни.

Берёзовые колки (иногда с осиной) широко распространены в лесостепной части юга Западной Сибири, Южного Урала и Северного Казахстана и в сочетании с полями образуют характерный ландшафт (ru.wikipedia.org). Колки имеют полезащитное значение, повышают влажность воздуха и почвы. Уровень грунтовых вод в колках повышается до полутора — двух метров, на полях между ними (при лесистости 7—10 %) — на 0,7 м. Колковые леса способствуют расселению почв прилегающих полей. Урожайность сельскохозяйственных культур среди колков значительно выше, чем в открытой степи.(ru-wiki.org)

Метод исследования, результаты.

На территории Золотинской сельской администрации находится удивительный лес «Крутоярье». Лес находится на крутом склоне, можно предположить, что это и дало название лесу и озеру рядом с ним .Он  находится в 7 км от села Золотое. Расположен в живописном месте. Он тянется с запада на восток вдоль озера «Крутоярье» . С юга расположено поле, с севера озеро. Длина  лесного массива 0,6га, ширина лесной полосы 16 м. Природная зона – лесостепная, тип берёзово-осиновый вишнёво-разнотравный.
Тип увлажнения:  атмосферное. Антропогенное влияние: следы браконьерской рубки, мусор оставленный охотниками, тропинки. Жители собирают здесь грибы, ягоды.

Исследование проводилось в 2017 – 2018 году в смешанном мелколиственном лесу. Во время работы над проектом использовались методы: работа со справочными материалами, визуальные методы, геоботаническое описание, маршрутный метод.

Для изучения растений было разработано два детальных маршрута, которые были пройдены два раза: в мае и августе  2017.  Первый маршрут проходили по южному склону , второй маршрут был проложен по низменной части леса. Ширина лесной полосы невелика , поэтому лес был пройден весь. Первый раз маршруты были пройдены в начале мая. Снег растаял, но местами еще встречался. На деревьях набухали почки. На поляне перед лесом мы увидели адонис весенний, который рос небольшими куртинами.  (краснокнижный вид Курганской области). ( табл.№ 2) фото. Изредка встречался прострел желтеющий.(охраняемый вид).  Проходя по первому маршруту по верхней части леса мы обратили внимание на форму стволов берез: многие имели  необычный вид. Стволы сначала как будто лежали на земле, а потом тянулись вверх. Затем в справочной литературе мы нашли информацию об этом явлении. Это фаутность.
Всякое отклонение от нормальной формы ствола, проявляющееся в изменении его внешнего вида, считается фаутом. Фаутность образуется в период роста дерева (двувершинные и искривлённые стволы). Двувершинность  обусловлена повреждением верхушечного побега морозом, вредителями, ветром и заменой его боковой ветвью дерева. Искривление ствола по длине также происходит вследствие потери верхушечного побега или отклонения ствола в сторону лучшего освещения (тропизм). Нередко фаутность проявляется в образовании наплывов, морозобойных трещин и др.
В данном лесном сообществе мы выделили три яруса (Схема): первый ярус - основными лесообразующими породами ( табл. № 1) является берёза и осина, второй ярус составляют вишня и шиповник, третий ярус – травянистые растения : пырей ползучий
,костяника, клевер.    Сомкнутость крон - 0,7. Формула древостоя: 10 Б+О. ( в древостое кроме березы имеется незначительная примесь осины).  Высоту деревьев определяли методом   «подсчета человечков», диаметр с помощью рулетки.   Метод «подсчета человечков» заключается в следующем. Измерение проводят вдвоем: один человек становится рядом с деревом, а другой, с хорошим глазомером, отойдя на некоторое расстояние, чтобы охватить взглядом все дерево от комля до вершины, "откладывает" на глаз сколько человек данного роста "укладывается" по всей длине ствола. При этом рациональнее каждый раз откладывать расстояние, вдвое больше, чем предыдущее, т.е. двигаясь взглядом снизу вверх мысленно отложить   сначала высоту двух "человечков", затем прибавить к ним еще двух, затем - еще четырех, затем еще восьми и т.д. (т.е. по схеме 1 - 2 - 4 - 8 -16). С точки зрения человеческого глазомера это проще и точнее. Зная рост "человечка" можно подсчитать высоту дерева.
Второй раз маршрут был пройден в августе.  Большая часть растений уже отцвела, их можно было определить по стеблям, листьям, плодам с семенами. Мы обнаружили на первом маршруте по верхней части леса Спаржу Палласа – краснокнижный вид, растет единично, Купену лекарственную – охраняемый вид, встречается небольшими куртинами. Обильно встречается пырей ползучий, костяника, шиповник, в конце маршрута вишня ((заросли), местами на открытых участках клубника лесная, а также клевер, осока, подорожник большой на лесной дороге, золотарник и другие. Второй маршрут проходил по низменной части, почти по берегу озера. Здесь обильно растет хвощ зимующий, тростник, подальше от берега клевер, костяника, вишня, осока, щавель кислый, щавель конский и другие. На этом маршруте обнаружили Ирис Русский (3 растения) – краснокнижный вид Курганской области. (табл. № 2 ). 

Значение результатов исследования: научное значение – изучили видовое разнообразие смешанного леса, составили электронный фотогербарий, слайд – фильм; практическое значение – использование результатов исследования на уроках экологии, географии, занятиях краеведческого кружка, на внеклассных мероприятиях, при работе с населением и администрацией села.
Выводы и предложения.
На основе полученных данных можно сделать следующие выводы: 

1. Основную цель своего проекта мы выполнили: изучили видовое разнообразие смешанного леса. Видовой состав растений смешанного леса, следующий: 4 вида деревьев – берёза Крылова, береза повислая,  осина, ива козья (единично), кустарников 2 вида – шиповник коричный, вишня степная; (обильно)

25 вида травянистых растений. (флористический список). Все виды травянистых растений мы определить не смогли.

2. Выявлено 3 краснокнижных  вида: адонис  весенний, спаржа Палласа, ирис русский

3. Выявили лекарственные растения: кровохлёбка, спорыш, тысячелистник, и др.

( практически все)

4. Экологическое состояние леса хорошее, 90 % фитоценоза находится в хорошем состоянии. По нижней части леса некоторые деревья стоят в воде, поэтому имеют  искривленные стволы, сухие ветви,  мало листьев. Процент задернённости почвы 80 %. Степень исхоженности – удовлетворительная:  одна дорога и 2 тропинки на протяжении всего  колка: дорога практически мало используется. 
5. Работая над этим проектом мы узнали много нового о растениях окружающих нас, получили чувство удовлетворения от выполненной работы и желание продолжить её, т.к. остались  неопределённые травянистые растения.

6.Наши предложения: чтобы сохранить красоту леса, его богатства, разнообразие видов растений и животных, нужно вести большую разъяснительную работу не только среди школьников, но и среди местных жителей. Через средства массовой информации, плакаты, листовки, лекции, беседы и другие формы работы рассказывать о растениях и животных, их значении, о бережном отношении к природе. Каждый человек должен внести посильный вклад в дело охраны природы.

Человек с любовью и уважением относится к тому, что он хорошо знает.

В нашей школе проводится большая внеклассная работа по экологии. Ежегодно проходит неделя биологии, в мае месячник по экологии, учащиеся  школы принимают активное участие в районных  и областных экологических мероприятиях. Школьники помогают лесничеству садить молодые сосёнки.  

Каждый год весной в наиболее посещаемых лесах устанавливаются плакаты на природоохранную тему, ведётся разъяснительная  работа с младшими школьниками и жителями села о правилах поведения в природе, правилах сбора лекарственных растений, ягод и грибов.
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Вид на лес из Космоса
Фото леса
Схема
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Таблица №1. Характеристика ярусов лесного сообщества.
	Ярус
	Высота, м
	Преобладающие виды

	I. Древостой
	15-20
	Берёза Крылова, осина.

	II. Кустарники, подрост 
	1 -3 
	вишня, шиповник.

молодая осина

	III. Напочвенный покров
	0 – 0,5
	Пырей ползучий, сныть обыкновенная, костяника


Таблица №2 Растения Красной книги Курганской области.
	Вид
	Категория редкости
	Семейство
	Тип растительности
	Обилие
	Факторы угрозы

	1.Adonis vernalis
Горицвет весенний.
	3
	Лютиковые
	Смешанный мелколиственный лес
	Редко
	Сбор населением

	2.Asparagus Pallasii
	2
	Спаржевые
	Смешанный мелколиственный лес
	Единично
	Пожары, изменения водно – солевого режима почвы

	3.Ирис русский
	0
	Ирисовые

(касатиковые)
	Смешанный мелколиственный лес
	Очень редко 
	Вырубка леса, лесные пожары.
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Adonis vernalis - Горицвет весенний.
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Pulsatilla flavescens - Прострел желтеющий
Маршрут 
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Масштаб 1:3400

Флористический список
1. Семейство Сложноцветные (Астровые) - ( Asteraceae) ( Compositae) 
Одуванчик лекарственный - Taraxacum officinale

Тысячелистник - Achillea millefolium 

Золотарник - Solidágo virgáurea

2.Семейство Злаки (Gramineae) 
Тростник обыкновенный - Phragmites australis

Пырей ползучий - Elytrigia repens 

Пырей  удлинённый - Elytrigia elongata. 

3.Семейство Бобовые (Fabaceae) (Papillionaceae)
Клевер ползучий - Trifolium repens

Мышиный горошек - Vicia cracca L

4. Семейство Розоцветные (Rosaceae)
Лабазник вязолистный – Filipéndula ulmária

Кровохлёбка лекарственная - Sanguisórba officinális

Шиповник коричный - Rosa cinnamomea L.


Вишня обыкновенная – Cerasus vylgaris

Костяника обыкновенная - Rubus saxatilis L.


Клубника лесная - Fragária vésca

5.Семейство Подорожниковые  ( Plantaginaceae)  
Подорожник большой - Plantago major

Подорожник Ланцетолистный - Plantago lanceolata.

6.Семейство лилейные (Liliaceae)

Купена лекарственная - Polygonаtum оffiсinаlе All

7.Семейство Гречишные (  Polygonaceae)
 Щавель конский - Rumex confertus

Щавель кислый - Rúmex acetósa

Горец птичий - Polygonum aviculare L. 

8. Семейство Зонтичные  - Umbellíferae

Борщевик обыкновенный  Неrасlēum  sрhоndylīum

9. Семейство Спаржевые   -  Asparagaceae)

Спаржа Палласа -  Aspāragus pallāsii

10. Семейство лютиковые  - Ranunculaceae

Адонис весенний - Adonis vernalis

Прострел желтеющий - Pulsatilla flavescens

11. Семейств Астровые  - Asteracea

Пижма обыкновенная - Tanacétum vulgáre

12. Семейство  Ирисовые (Касатиковые)

Ирис русский - I. ruthenia Ker-Gawler

13. Семейство Берёзовые   Betulaceae

Береза Крылова - Betula krylovii

Берёза пови́слая  Bétula péndula

14. Семейство Хвощевые - Equisetaceae.


Хвощ зимующий  - Equisétum hyemále)

15. Семейство Ивовые - Salicaceae.  


Ива козья - Sálix cáprea

Осина обыкновенная - Pópulus trémula) 
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Спаржа Палласа - Aspāragus pallāsii
Травянистый многолетник с плотным коротким корневищем, высотой 15—50 (до 70) см, с извилистым, часто стелющимся и вьющимся стеблем; ветви шероховатые, отходят под прямым углом, реже под острым и часто дуговидно изогнуты, кое-где очень мелко хрящевато-бугорчатые.

Кладодии по 4—10 в пучке, 10 (3—20) мм длиной и 0,5—0,75 мм шириной, обыкновенно серповидно изогнутые и расходящиеся, длиннее междоузлия. Чешуевидные листья с острым коротким шпорцем.

Цветки на более или менее длинных цветоножках, 5—10 (до 12) мм длиной, с сочленением вблизи цветка или значительно выше середины, расположены как по главной оси, так и по ветвям. Околоцветник пыльниковых цветков узковорончатый, 4,5—6 мм длиной, большей частью красноватый. Пыльникипродолговатые, короче нитей. Околоцветник пестичных цветков 2—3,5 мм длиной, широковорончатый, розовый. Цветёт в мае,  ягода шаровидная, блестящая, красная (реже коричневая), 5—7 мм диаметром

Страница из электронного фотогербария.
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